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Q&A

王立祥

立祥国际跆拳道教育联盟总教练

星座：双鱼座
血型：O型
年龄：34岁
籍贯：重庆
座右铭：活在人们尊重中的慈善家，远比孤
独死在存折单上的守财奴光荣伟大！

运动员的身板，教育者的思维，企业家的

魄力……这是一番交流后，王立祥给记者留下

的印象。作为全国知名跆拳道培训机构的掌

门人，他所传授的，不仅仅是跆拳道的腿法技

巧，还有各种为人处世的道理，以及家长和孩

子一起成长的小心得。

用王立祥自己的话说：“我们会一直做跆

拳道，但带给社会的，不只有跆拳道。”

名片册 6

□本报记者 奚 源

王立祥：情定跆拳道，创造别样人生

“放开那女孩！”这是周星驰的电影

《功夫》中的经典台词，也折射出了很多

男孩子心中的英雄梦、武侠梦。王立祥

也不例外，从小就学习武术套路和散打

的他，创业的第一步就是做武术教练。

“可能是因为自己从小就喜欢武术的缘

故吧，加上受过《少林寺》这些老电影的

影响，就算自己可能没机会实现武侠梦，

也希望自己教出来的学生可以实现。”王

立祥说。

创业初期，还在北京少林武校做教

练的王立祥对跆拳道并不算精通，只是

凭借着自己从小对武术的了解和相互之

间的共通性来教授跆拳道。但他发现这

样无法实现自己和孩子们的武侠梦，于

是开始深入研究。每次在教学中发现有

什么不明白的，他就去找资料，求教专业

教练，甚至一个人学习到半夜。一边教，

一边学。支持他这么坚持下去的，就是

那个武侠梦。

功夫不负有心人，王立祥等到了收

获之时。在 2009年的第四届全国大众

跆拳道锦标赛上，他指导的黄枭、屠潇阳

两名小将分别获得少儿男子组36公斤级

冠亚军。“这是我做教练后第一次带出全

国冠军，挺开心的。回头想想自己当初选

择走这条路，也是因为武侠梦的鼓舞，现

在看到别人实现梦想，就和自己实现一样

高兴。”那时的王立祥还没想过，这条和跆

拳道结缘的创业路，会越走越宽广。

创业之路不易，
无论走多远勿忘初心

面对正处在朝阳期的体育产业，不

少年轻一代也希望参与其中，抓住一切

机会创业实现理想。对此，已经成为行

业标杆的王立祥也非常欣喜。作为前

辈，他表示希望年轻的创业者们能够记

住一点：勿忘初心。

“其实不管是什么产业，现在创业的

机会和我们当年相比都有了很大的变

化。对于年轻的创业者们来说，不管你

现在处于哪一个阶段，是否成功，都要记

住自己当年创业的初心是什么，自己的

使命感是什么。如果你刚刚开始创业，

那么就要想想自己的创业思路是不是周

全细致，有没有贯彻到底和实现社会价

值的决心，如果仅仅是为了随大流，那还

是趁早放弃为好。如果你已经小有成

就，那么也请回想一下自己是怎么走到

这一步的，今后的道路是不是偏离了当

初的想法。”王立祥说。

对于自己的下一个目标，王立祥早

已描绘好了蓝图：到2018年，成为跆拳道

培训行业的国际标杆。这正是与他创业

的初心一致，就做跆拳道，但又不只是跆

拳道。王立祥希望能用不断的改变，让

跆拳道这项看似普通的运动，带给社会

更多不一样的东西，让下一代茁壮成长。
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Q：除了跆拳道之外，还喜欢什么运动？

A：可能是因为事业的影响吧，武术

类的运动我都比较喜欢，其他健身、篮球

和足球平时也经常参与。

Q：除了跆拳道，您还觉得那种武术

类项目比较适合孩子学习？

A：这个我觉得还是因人而异，特别是

要考虑孩子的身体条件和年龄，不同年龄

段的孩子学不同的项目都会有不同的收

获。当然，跆拳道项目的适应范围更广一

点。

Q：2022年亚运会就要在杭州举办

了，有想过做点什么吗？

A：当然是希望我们培养的选手能在

家门口参加亚运会，不过更希望能够通

过亚运会让更多杭州乃至全国的老百姓

注重体育锻炼，如果我们立祥跆拳道能

够从中尽一份力，自然是义不容辞。

去年是立祥国际跆拳道教育联盟成

立的 10周年，也是王立祥创业后的一个

里程碑。从为别人打工到自己创立俱乐

部，并发展成国内标杆级别的跆拳道培

训机构，王立祥花了10年。而这10年创

业路上最大的收获，莫过于社会资源的

积累和各种知识的学习。

“别以为我只会教人跆拳道，其实我

做别的也是一把好手。”很多人不知道，

在王立祥创业的前几年，他除了当教练

之外，还做过销售，而且只用了两个月就

成为公司的销售冠军。“可能是因为我比

较有亲和力吧，交流起来给人的印象蛮

好的，所以做起来挺顺利的。”对于自己

的这段“光辉业绩”，王立祥轻描淡写地

谈到，但和他一同工作的伙伴们都知道，

那时的王立祥为了尽快熟悉业务，不知

看了多少关于销售相关的书籍，请教了

多少前辈同行。王立祥说，做自己不在

行的东西，就要靠学习。

即便后来回到教跆拳道的本业上，

学习的习惯依然没有改变。因为王立祥

教的学生家长来自各行各业，得益于和

各式各样的人打交道，王立祥从中不仅

学到了很多经营的经验，也积累了不少

社会关系。立祥跆拳道就在他的不断

学习和积累中，像一块海绵一样汲取养

分，稳步成长。正如王立祥所说的，立祥

跆拳道的10年发展路，离不开前5年的积

累。

一个武侠梦，促使他走上创业路

创业即成长，积累和学习是关键

C 教孩子一天，想孩子一生

学跆拳道和学散打或者其他武术项

目并没有什么不同，这或许是很多人的

想法，但王立祥不一样。自从创业的那

天起，他就认定了一个想法：教孩子一

天，想孩子一生。事实证明，这个想法让

立祥跆拳道从此与众不同。

因为来立祥学习的都是青少年，年

龄参差不齐，所以在教跆拳道的时候，王

立祥会根据每个学生的情况制定不同的

教学方案，还会找时间和家长坐下来探

讨教育问题。“作为一个 80后，我非常理

解这代人的心情。他们初为父母时间都

不算太久，而且很多家里都没有兄弟姐

妹，在照顾人尤其是照顾孩子方面都没

有经验，可以说都是边学边教孩子。多

一个人探讨或者交流，就会多一点收

获。而立祥作为一个集中的培训机构，

具备这样的条件，就要发挥它的作用。”

王立祥说。

如今，立祥跆拳道除了常规的跆拳

道教学以外，各种户外活动、教育讲座

以及公益活动，也成为常规节目。王

立祥自己也从中受益匪浅，在青少年教

育方面有了一定的心得。去年年底，王

立祥还受邀参加了全国首届儿童体适

能运动发展论坛，和来自全国各地的教

育界人士分享了自己的教育理念和经

验。当初一个很单纯的想法，成为了

如今立祥跆拳道发展如日中天的重要

品牌。


