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品质生活的体育读本
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作为“逢山开路、遇水架桥”而建的

山区高速公路，复杂的地形造就了点多

面广的桥涵，长期以来，桥下空间的管

理就是一道难解的题。在建德，当地体

育部门和路政、建设部门将“三改一

拆”、“两路两侧”、“四边三化”等环境整

治工作进行有效协作，逐步让高速桥下

空间绽放异彩，不仅消除了一处处卫生

和安全隐患的死角，更为老百姓增添了

不少运动休闲的好去处。

用体育场地逼退“脏乱差”
市民开心点赞

在建德市下涯镇政府旁的杭新景

高速公路桥涵下，有 2片灯光篮球场和

羽毛球场、网球场、气排球场、门球场、5
人制足球场、健身苑点各一个，还配备

了乒乓球台，并配套绿化、路灯、停车位

等基础设施，已然成为一个颇有规模和

档次的体育健身广场。但谁也想不到，

不久前，这里还被废土渣、乱石、待加工

原木等堆积成山。通过建设公共体育

场地逼退“脏乱差”，让这些城市死角旧

貌换新颜，这一创新举措值得点赞。

除了下涯镇，更楼街道于合社区文

体公园此前也是从高速公路桥涵下的废

品回收站改造而来。如今，每天傍晚都

有村民或散步，或聊天，或跳舞……这里

齐全的设备、优美的环境好评声不断。

每天都在公园里健身的村民王阿姨一提

到这个惠民项目就乐了，“原来的废品回

收站又脏又臭，路过都得绕着走。现在

改造成这么好的公园，晚饭后来这走走

坐坐，跳跳健身舞，想想都开心。”

据了解，继下涯镇和更楼街道试点

死角成功华丽变身后，如今这一方法更

在建德全市推广。共有 12座桥涵下的

空间启动了整治工程，涉及杭新景高速

建德段的乾潭、杨村桥、洋溪、新安江、

更楼、寿昌、航头 7个乡镇（街道）12个

村，均将改造成公益性群众体育活动场

所，预计总投资约 1500万元，计划在今

年12月底全部完成建设。

得益于“高架桥下惠民生”的理念
建德新增一处大型体育馆

借鉴高速公路桥涵下死角空间的

华丽变身，建德市体育局局长邵国金也

解决了一个困扰已久的大难题。

邵国金说，市民与日俱增的健身需

求与体育运动场所相对不足之间的矛

盾愈演愈烈。曾多次前往住建部门接

洽能否在主城区新建体育中心，可因占

地面积大，每次得到的回答总是：难！

不过现在好了，得益于“高速公路

桥涵下惠民生”的理念，场地解决了。

原来，邵国金利用离主城区约 3公里处

的洋溪街道高速特大桥下的闲置空间，

规划建设一个占地面积 6700平方米的

体育健身中心（乙类），包括 2个五人制

足球场、2个标准篮球场、2个网球场、4
个气排球场、1个门球场，配套 1个健身

广场、公厕、管理用房等设施，还设置划

分了92个停车位。

邵国金欣喜地说，“目前项目已完

成前期准备进入具体实施阶段，争取在

年底前完成建设，这又将成为一处较大

规模方便市民的健身场所。”

展示交流活动上的视频来自杭州市

各个体育社团的宣传视频串剪，用市体育

总会秘书处处长张玮来说“全部连起来的

话3个小时都放不完”。

这是为了配合“美丽中国·健康杭州”

的主题特地制作的宣传视频，目的就是为

了规范体育社团管理，展示和推广杭州市

体育运动和活动赛事。按照杭州市体育

总会的要求，旗下 56个体育社团都有自

己的 logo、会旗、会歌和宣传片等，届时会

通过杭州电视台、网易浙江、新浪浙江等

多途径播放，特色的体育项目还会邀请相

关社团再次拍摄制作，上报参赛。

航拍、延时、景别切换，每个视频都经

过精心打磨制作，各具特色。在记者看

来，每个视频都是“大手笔”，但张玮却笑

了：“很多视频制作公司都是我们的合作

伙伴，所以没花很多钱，多方共赢嘛。”

目前，这样的视频已经有50多个，在

全省也算是“独此一家”。

在不久前的杭州市首届体育社团健身项目展示交流活动上，视频展示成为其

中重要的一环。虽然视频中的主演都是草根达人，但这个视频可不简单，从脚本策

划到成片宣传，比肩电影大片级别。

在众多视频的成片中，融入旅游、人

文、历史、环保等元素并不鲜见。山水风

光、写意书法、民俗传统，每个社团的“体

育+”宣传也加出了更多可能，每个视频

都渗透着杭州的文化和记忆的缩影。

据杭州市体育局副局长丁炯透露，此

前央视五套对杭州站的健身气功展示大

会进行了指导拍摄，现在相关视频已经送

审：“这些视频都要依托协会来共同完成，

我们很希望作品能够最终入围，这也算是

对社团的认可和对杭州市体育工作的一

种褒奖。”

一条视频从确定拍摄到制片完成需

要多方协作，通宵修改也是常有的事。但

是每个社团的参与积极性很高，拍摄瑜伽

主题视频的时候更是出现了400人海选，

30强晋级的景象。“瑜伽视频是 9月拍摄

的，天气很热。为了达到更好的拍摄效

果，当时大家早上4点就起床开工了。”相

关负责人回忆道。

从草根达人，到特色赛事，视频让杭

州市的体育宣传更加立体化和多元化。

除了宣传效果，一些视频还起到了意想不

到的效果。

之前大宋 108国际越野赛因为办赛

方在西湖景区喷了多处红漆，引起众多非

议。杭州市体育总会当机立断，在赛后将

积极清理红漆赛道的视频通过各个媒体

平台公布，得到了社会的理解和支持。

“其实赛后清理本来就在大赛的工作

计划和安排之内，并非公关应付。红漆都

是环保涂料，比较容易清理。因为我们不

希望办好了体育赛事，却丢了倡导环保、

健康的初衷。”张玮如是说。

每个社团都有独立形象高端

利用视频将坏事变好事大气

体育视频做出人文厚度上档次

脏乱差的城市死角“变形记”
建德多处高速公路桥涵下的公共空间成为运动休闲好去处
□通讯员 陈启浩 本报记者 奚 源

体育视频，
杭州体育宣传的又一大标杆
□本报记者 华雨晨

体育搭台 经济唱戏
助推“秀水富民”

这场新奇的越野跑“有花头” 杭州运河南端飘动生态“绿丝带”


