
3版操场风云2016年12月1日 星期四 编辑/版式：沈梦雪 E-mail:ttb0571@163.com

2014 年初起，上虞实幼与全国幼

儿专业篮球培训机构合作，每学期利

用寒暑假为全体专任教师开展为期四

天的集中培训，让每位教师对幼儿篮

球课程、篮球游戏、幼儿篮球基本技

能、幼儿篮球操编排等有了初步的了

解，帮助他们掌握基本执教技能和方

法。上虞实幼园长余照君说：“面向全

体幼儿，采用整合、渗透式的方法对孩

子开展篮球课程是我们的核心原则，

因此要求全体专任教师要有相应的篮

球教学技能。”

在篮球课程目标的设立上，上虞实

幼根据幼儿的年龄特点，分别制定了

小、中、大班幼儿的发展目标，如小班主

要是激发幼儿参与篮球活动的兴趣，趣

味性地开展滚、接等游戏活动；中班以

稳定幼儿对篮球活动的兴趣为主，将单

手拍球走、单手运球过障碍、原地交叉

手拍球、自抛自接等动作融入篮球游戏

中；而大班则开展富有挑战的竞赛性游

戏活动，注重团队精神的培养，将交叉

手运球走、跑过障碍、两人移动传球、多

人传球、运球投篮、能投 180厘米高的篮

筐、五人对抗赛等内容作为发展目标。

目标的确立使篮球游戏课程具有科学

性和渐进性。

本报讯 为了更好

地普及击剑运动，让每

个孩子都能了解击剑、

认识击剑，舟山定海廷

佐小学近日组织学生

参加了击剑主题观摩

活动。

通过舟山市击剑

协会工作人员的讲解，

孩子们了解了击剑的

起源、历史，各剑种的

特点、各剑种的得分情

况以及击剑运动对于

青少年儿童的生长发

育、习礼养德、智力开

发等各方面的积极作

用。

教练们还亲自上

阵，给孩子们详细展现

了击剑从开始与结束

的致敬问候、进攻与防

守的招式，引得孩子们

情绪激昂，跃跃欲试。

据了解，该校引入青少年击剑

项目已经一年，紧密依靠舟山市击

剑协会，力求每月能有 2到 3次全员

性的击剑教学活动。目前学校有 30
多名孩子利用课余时间投身于击剑

学习中。今年，还有 3名队员代表舟

山参加了浙江省青少年击剑锦标

赛，分别获得了佩剑团体银牌、铜牌

的好成绩。

（通讯员 董铁君 何伊伲）

用篮球能玩“撕名牌”和“光头强种树”，是不是很童趣？

说不定他们中间就有未来的篮球国手
□本报记者 马二龙

爱球是孩子的天性，篮球运动不

但能发展幼儿的奔跑、跳跃能力，也

能促进其手眼协调能力、观察力及思

维敏捷性的提高，更有利于幼儿团队

合作、坚持、拼搏等优良心理品质的

养成。幼儿篮球游戏自2013年充实

到两小时户外运动课程后，受到了幼

儿及家长的一致欢迎。

“未来这所幼儿园的学生，说不

定会有那么几个会冲进省队甚至是

国家队。”这句底气十足的话出自绍

兴市上虞区实验幼儿园（以下简称上

虞实幼）一位家长之口。说这话在一

般人看来有些为期过早。但当你在

现场观摩过他们别具一格的篮球课

程之后，或许就不会这么认为了。

游戏是组织幼儿活动的基本方法，

余照君说：“我们反对以枯燥乏味的训

练方式来指导幼儿篮球技能的练习，这

违背幼儿身心发展的特点和规律。”因

此学校开展了主题跟进式教研，将“如

何将篮球技能学习与游戏有机结合”确

立为研训主题，通过现场观摩等形式研

究游戏的适切性，根据不同的篮球发展

目标，每学期开展创造性篮球游戏的展

评，并收录经典的内容，编印成园本教

材，共享使用。如将攻守要求设计成了

“撕名牌”游戏，将低位拍球设计成“光

头强种树”等游戏，让孩子在快乐的游

戏中学技能。

幼儿园还成立了篮球小社团，支持

有兴趣和特长的幼儿挑战更高的发展

目标。“我们倡导家园联动，向家长推荐

多种亲子篮球互动游戏，鼓励孩子每天

将球带回家，在家积极和家长进行亲子

篮球活动，并设计大型活动作为推进和

展示。”余昭君介绍道。

今年下半年的亲子运动会，便以

“快乐篮球”为主题，向家长展示了幼儿

篮球操、园区PK赛，传球、投篮等活动，

同时也邀请家长参加篮球韵律操、爸爸

团比赛等活动，让年轻家长和幼儿一起

感受篮球运动带来的快乐，全园师生、

家长对篮球运动的兴趣空前高涨。
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“蚂蚁”掀翻“大象”，老爸成了“小媳妇”

遂昌这场围棋运动会让人大呼过瘾

你见过安静文雅的围棋项目也能开运

动会吗？近日，在丽水遂昌县体育馆内，一

场别开生面的围棋运动会，让人大开眼界。

组织举办这场围棋运动会的“野菜”老

师介绍，这是“灵机一动”的想法，为的是让

学棋的小朋友更加了解“文化围棋”，享受

“快乐围棋”。这和家长们越来越重视孩子

修身养性、从传统文化中汲取养分的教育

理念分不开。

围棋运动会分四个项目，第一个项目

是围棋知识竞赛，孩子和家长共同做一张

试卷。第二个项目是“过关斩将”，孩子们

在电脑上做围棋级位测试题，以得分高者

为胜。第三个项目最为有趣，是“亲子双人

赛”。“野菜”老师和儿子王知鹿轮流上场各

下20手棋。老师的实力当然了得，虽然只

下20手，已经占据了绝对优势。但是父强

子弱，轮到儿子王知鹿上场的时候，一下子

又被师兄杀得没有还手之力。再次轮到

“野菜”老师上场的时候，忙着补救各处漏

洞，好不容易都补了过来，眼看赢定了，可

是 20 颗棋子正好下完，轮到王知鹿上场

了。这一来又只有眼看着受欺负的份，任

凭师兄20手棋在黑棋铁空中横冲直撞，一

下子反吃住一块，这一来彻底输了。

在参赛的小朋友中，柳宇鑫水平颇

高。为了取得好成绩，他和老爸配对，赛前

做了精心的准备。可是比赛的时候，却不

是这么回事——明明小朋友设计好的路线

可以把对方大龙包围、吃住，老爸却愣是看

不见，反送给敌人吃。小朋友急得都要哭

出来，老爸战战兢兢，仿佛受了气的“小媳

妇”，不住地讨好儿子，现场一片欢愉。

第四个项目“棋份赛”同样有趣，所有

小朋友混合抽签比赛，棋力高的遇上棋力

弱的要进行让子。在“棋份赛”中棋力弱的

被称为“蚂蚁”，强的则叫“大象”，因为“大

象”要让“蚂蚁”22个子，所以胜负还真有

悬念。徐近东小朋友的棋力是业余 3段，

两年前还是1段的时候就拿过遂昌县少儿

围棋赛的亚军，平时在围棋教室的训练中，

其他小朋友都害怕和他对弈，承认他是“大

象”。这一次他也是自信满满。但“棋份

赛”任何情况都有可能发生 ，徐近东接连

两轮抽到 15级的“蚂蚁”，通算下来，要让

对方 18 个子。饶是他费尽全力，翻江倒

海，终于还是被掀翻。正是伤口未愈，不小

心又被一只“蚂蚁”咬了一口。连折两阵，

“第一高手”早早退出了争冠的行列。

此次运动会共有45位小朋友参加，连

同家长有百余人，赛后，家长和小朋友们纷

纷表示，围棋运动会趣味横生，参与度高，

非常盼望再次举办。

（通讯员 朱敏 雷晓云）


