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宁海浙东第一尖滑雪场位于国家级生态示范区

——浙江·宁海·深甽镇野猪坑，第一尖海拔 954米，

山顶林海雪原，奇石幻雾，峰险谷幽，风光旖旎，可谓

“天然氧吧”。

浙东第一尖山顶占地面积90000余平方米，是华

东地区规模最大的滑草、滑雪场之一。共设有三条

滑雪道，一条是初级滑道，一条是波浪型滑道，还有

一条是带有刺激性旱雪滑道，同时还设有小型练习

道和儿童滑雪培训基地。三条不同的滑道可满足高

中低不同水平的滑雪爱好者的需要。滑雪场雪道宽

敞，场地开阔，起伏多变，拥有国际最先进的造雪机

实现人工造雪，雪的深度为30公分至150公分。

公共交通：宁海总站坐中巴车→马岙坐班车→
野猪坑村。

自驾指南：甬台温高速→深圳（甽）镇→野猪坑村。

开放时间：8:30-16:30

这个冬天，让我们开启一场滑雪总动员！

□本报记者
金万君

综述

冬季是一个赏雪、滑雪、玩
雪的季节，然而江南的冬天却很
少会有大雪纷飞的天气，自然也
就很难有在冰天雪地里畅快滑
雪的体验。如今浙江省内各大
滑雪场的开放满足了众多喜爱
滑雪人士的需求，无论你是追求
刺激的冒险家,还是笨拙的初学
者，这个冬天，一场滑雪总动员
正等着你的参与！

作为目前华东地区海拔最高、规模最大的高山室外滑雪场之一，大明

山高山滑雪场拥有 2万平方米的戏雪区和 6万平方米的滑雪区，可容纳

2000人同时滑雪。滑雪道长800余米，宽约60米，分初级道和中级道，最

高点海拔为1200米，落差100米。雪场有国际最先进的魔毯运送带、专业

级进口滑板及双层雪圈等设施，在高山丛林中滑行，体会速度和线路的变

化以及掌握新技术的快感，还能领悟大自然魅力。这里的滑雪板大部分

为双板，游客可以根据自己的脚码选择合适的雪鞋和雪板。

公共交通：杭州汽车西站→昌化汽车站→临安大明山景区（昌化每天

至大明山有两班车，早上8：10及下午14：10）

自驾指南：杭徽高速（临安、黄山方向）→白果出口下→大明山。

开放时间：据滑雪场官网通知，今年的开放时间大致在12月中旬，具

体还要视天气情况而定。

江南天池露天滑雪场处于浙江省天目山北麓的安吉县境

内，以山峦翠竹和天池为背景，其壮美的天池与秀丽的自然风光

浑然一体。雪道依山而建，滑雪场滑雪道总长800多米，落差

有30—40米，整个雪场可同时容纳1000多人。雪场还能堆

雪人、打雪仗、坐雪橇等。山顶的雪道为人工造雪，7台造

雪机不间断工作，完全保证了滑雪道所需雪量，让滑雪

者有更好的滑雪体验。除此之外，江南天池还有温泉

设施，在体验过滑雪乐趣之后，还能暖暖地泡一个温

泉澡进行放松，冰火两重天的感觉你感受过吗？

自驾指南：杭州绕城高速→杭长高速→百

丈出口下→江南天池。

开放时间：

滑雪场营业时间：9:00—20:00
温泉营业时间：10:00—22:00

乔波室内滑雪馆坐落于国家AAAA级风景名

胜“绍兴市柯桥区柯岩风景区”内，南傍山北依

水。建筑面积近 4万平米，包括单板、双板、戏雪

等多项娱乐运动。初级道长 200米，宽 40米，平

均坡度 8%，滑雪馆引进了国际先进拖引设备“魔

毯”，使初级滑雪爱好者在保证安全、便捷的情况

下，充分体验滑雪的魅力；中高级道长 300米，宽

40米，平均坡度 17%，滑雪者可使用拖牵伸缩杆

式索道登上滑雪场的至高点。滑雪馆还专门为

孩子们设计了儿童戏雪乐园。

公共交通：可乘坐 24 路、24 路支、28 路、22
路、603路到柯岩中学下车

自驾指南：杭甬高速绍兴方向柯桥出口下→
金柯桥大道→柯南大道。

开放时间：9：00--18：00

推荐地：临安大明山高山滑雪场
地址：临安市大明山景区内

推荐理由：华东最大的滑雪场，名副其实的高山森林滑雪场

滑雪是一项动感强烈、富于刺激的体育运动，初学

者首先应该学好基本的滑雪技术。

初到雪场时应先了解滑雪场的大概情况，例如雪道

的高度、坡度、长度、宽度等，然后再根据自己的滑雪水

平来选择相应的滑道。

熟悉雪场设施的分布位置，出事获救措施，并严格

遵守滑雪场有关安全管理的规定。注意索道开放时间，

在无人看守时切勿乘坐。

要注意当地的气候情况和近期的天气变化，以防天

气突变。

不要向无人区或森林中深入太多，因为风雪弥漫时，

有可能迷失方向，雪板痕迹被风刮平，不易找到回路。

中途休息时要停在滑雪道的边上，不能停在陡坡

下，并注意从上面滑下来的滑雪者。

尽量穿颜色鲜艳或与雪面反差较大的滑雪服，以使

其他滑雪者容易辨认自己，从而及时绕行避免相撞。

滑行中如果失控跌倒，应迅速降低重心，向后坐，不

要随意挣扎，可抬起四肢，屈身，任其向下滑动；要避免

头朝下，更要绝对避免翻滚。

在结伴滑行时，相互间一定要拉开距离，切不可为

追赶同伴而急速滑降，这样易摔倒或与他人相撞。

推荐地：安吉江南天池滑雪场
地址：浙江省安吉县天荒坪镇

推荐理由：滑雪、温泉一举两得，体验冰火两重天

推荐地：绍兴乔波室内滑雪馆
地址：绍兴柯岩柯南大道2168号乔波冰

雪世界

推荐理由：以室内滑雪为特色的体育休

闲主题公园

推荐地：浙东第一尖滑雪场
地址：宁波市宁海深甽镇野猪坑

推荐理由：多条滑道满足不同滑雪者需求

滑雪小贴士


