
3版操场风云2016年2月4日 星期四 编辑/版式：毛锦怡 E-mail:ttb0571@163.com

连日来，2016的第二场雪让杭城的深冬气氛愈加浓烈，而黄龙体育中心室内网球馆却热火朝天。10多个少年在前国家
队员、ITF高级教练员周卓卿的指导下，正挥汗如雨地进行训练。“半年前招生时只有3个，现在已经有近20多个，预计再过半
年，人数会翻好几番。”周卓卿对自己培训班的前景非常看好，“小朋友喜欢，家长支持，是这个行业发展的动力。”

训练场的一侧，丁悦城小朋友的妈妈告诉记者，孩子喜欢看网球比赛，更喜欢打网球。训练两个月，最大的感受就是孩子
的身体更结实了，更像个小男子汉。这个为期十天的青少年网球寒假集训课即将结束，参加这次网球班的孩子却都嚷着要求
再开一期，并不让周卓卿下课，引得在一旁观看的家长们都乐了。

2月1日，建德市梅城中心小学40多名学生在民间艺人季福林指导下，学练

起严州虾灯舞的招式，有模有样。据悉，该校开展“快乐童年 健康成长”主题的乡

村学校少年宫活动，开设了合唱、篮球、虾灯、象棋、儿童画等文体活动课程，让学

生度过一个开心、快乐、有意义的假期。

通讯员 宁文武 文/摄

这两年，周卓卿教过的学生很多，其

中有两名学生一直跟他，他们的愿望就

是——通过网球专业成为高水平运动

员，从而进入更好的大学。今年读高三

的金宇峰从小就练习网球，因为不想放

弃这个爱好，经过周卓卿系统的培训，

成功成为国家二级运动员。“以他现在

文化课的成绩或许只能考取浙江二本

分数线的院校，但有了网球这个特长，

就有机会通过高水平运动员招生这个

方式进入更好的大学。”今年高二的蔡

少波也想复制金宇峰这一成功经验，毕

竟能够考上更好的大学也是家里人所期

望的。

“这两年，不仅通过这种方式进入大

学的学生越来越多，而且还有一些是准备

出国留学的学生。”周卓卿说，“国外的学

校比较看中学生的综合素质，有一项体育

特长也算是多了一层保险。”

去年，周卓卿带领训练营的学生去西

班牙网球学校参加夏令营和冬令营，不少

跟去观摩的家长这次都带着孩子来参加

培训课。董怡小朋友的妈妈感言：“通过

上次参加国外的训练营，发现孩子学习英

语的劲头更足了，本学期期末考试的英语

成绩在全年级排名第一。”

“他叫泮旭文，读二年级，柔道

练了一个月。刚来的时候因训练太

苦几乎天天哭，但这几天大有改变，

不管吃多少苦，他都很坚强。”象山

县城南学校柔道主教练竺昂说。说

话间，另一位男孩却哭起鼻子来，也

是 8岁的男生，名叫张柏宇，被一位

女孩子给打疼了。这时，竺昂走上

前去说，她不是故意的，哭了就痛

快了。

竺昂个子娇小，有一双灵秀的

大眼睛，眼神坚定。今年 32岁的她

毕业于北京体育大学，曾在 2009年

获得在奥地利维也纳举办的世界杯

柔道冠军。2014年 9月她来到象山

县城南学校，成立了柔道训练点。

在 2015 年 4 月份市十七届运动会

上，城南学校代表队获得了 2金 3银

1铜的好成绩。在 2015年 12月市传

统学校（训练点）柔道比赛中获得 4
个项目的第一。同时已向宁波队输

送了4名优秀柔道苗子。

目前，城南学校柔道馆里有 20
位队员，年龄在 8岁到 11岁间。他

们每天放学后训练一个半小时，寒

暑假也坚持训练。另外学校也建立

柔道社团，每周三、周五中午训练，

三年级段有 28 个学生参加柔道训

练。柔道馆里挂着“精力善用，自

他共荣”八个大字。竺昂解惑，精

力善用是让自己合理地分配精力，

柔道每一次对抗在四分钟之内完

成，这四分钟怎样发力你要合理安

排。“自他共荣”是一种团队精神。

这么小的孩子居然能举起 20
公斤重的壶铃，而且跌倒了马上爬

起来，那份坚毅根植在骨子里，这样

的孩子多么了不起。而且柔道是一

种对抗性很强的竞技运动，它强调

选手对技巧掌握的娴熟程度，而非

力量的对比。它不仅是一种行之有

效的自卫技能，还可以增强人们体

质，而且有益于精神锤炼，可以提高

人的警觉、应变能力，加强自信心和

意志力。

“普京也很喜欢柔道，他说柔道

如这名称‘柔和之道’，说明了它的

基本原则：抓住机会以柔克刚。擒

拿术中有妥协，有时要让步，但都是

为了最后的胜利。”县体育中心副主

任陈行祖说。他们计划在 2016 年

争取成为省阳光体育训练基地，更

好地推广柔道项目。

（郑磊）

建德虾灯在校园舞动

专业网球教练的寒假集训课受欢迎
该项目不仅走进校园，还能帮个别学生进入更好的大学
□本报记者 沈梦雪

周卓卿说，在寒假办培训班是一次机

缘巧合。此前，杭州清风网球俱乐部和杭

州卖鱼桥小学进行了两个学期的“网球进

校园”活动，学校和家长反映良好。“在家

长建议下，我在黄龙开设了一个为期 10
天的网球培训班，不仅面对卖鱼桥小学，

还有求是小学、星洲小学和浙大附小的学

生。虽然很多孩子都是第一次接触网球，

但经过几天的培训后，效果明显。”

网球专业出身的周卓卿专业水平毋

庸置疑，不过面对网球零基础的学生，也让

他费了不少心思。“主要以培养兴趣为主，

通过一些和网球相关的游戏来激发他们对

这项运动的兴趣。”在卖鱼桥小学开展网球

进校园活动时，周卓卿先带学生进行短式

网球的训练和教学，还带领这些学生参加

了“阳光杯”青少年网球比赛，在训练和比

赛中不少孩子都养成了吃苦耐劳和永不放

弃的精神。

在训练中，周卓卿还融入了英语教

学，经常要求学生用英语进行交流。“网

球这项运动是国际化的项目，看网球比赛

也需要知道一些英语的基础短语，在训练

中让学生身临其境地感受到这个英文单

词是什么意思，这样更有助于 他 们 成

长。”

网球走进校园
培养兴趣是关键

和国际接轨
学好网球或能成为加分项目

柔道进象山校园


