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本报讯 12月 3日，杭州市下城区城

北体育公园三锐网球中心聚集了大批网

球小正太、小萝莉，他们激情PK ，火力全

开。

当天举行的比赛是2016杭州市下城

区青少年网球公开赛。约有 150位来自

江浙沪地区的青少年选手参赛。

按照选手水平和年龄段，比赛分为

三组：“快乐童年”即U9组（9 岁以下）；

“希望之星”即 U12 组（9—12 岁），还有

“ 少 年 精 英 ”即 U15 组（12—15 岁）。

各 年 龄 段共有 30 个小组，

采用一轮‘4 局无占

先’的赛制，选手先在小

组内进行巡回赛，小组内出

线的 1至 2名选手再参加下午的

决赛，决赛则采用淘汰赛制。裁判长丁

强介绍说：“这样的比赛方式是为了缩

短赛程，让比赛更加公平、合理，并增加

精彩程度和可看性。”

虽是青少年比赛，但精彩程度不一

般，尤其是“少年精英”组，不少选手都

是来自校队和俱乐部的专业小选手，甚

至还有从上海、江苏、南京等慕名前来

的。最终，来自山西太原（在南京练球）

的 14 岁选手何毅伟过关斩将，问鼎了

冠军。

当然，此次比赛有不少“偷师学艺”

的初学者，U12组别的选手徐沈茁，是杭

州市四季青小学二年级的学生，打网球

一年多，在外候场期间不停地颠球练手，

小家伙笑嘻嘻地说道：“这么难得的机会

正是我偷师的好时机。”

正如徐沈茁同学所言，这是一个初

学者练手、偷师学艺的好平台。当然主

办方还“别有用心”，除了检验精英选手

日常的训练水平、提高技战术，推动杭

城青少年网球运动的发展也是其主要

目的。三锐网球中心负责人方辉说：

“此前，中心已连续举办了 2届成人网球

比赛，青少年比赛是第一次尝试，同时，

也增加了江浙沪网球选手和教练的交

流。”

比赛由杭州市下城区体育局、教育

局、网球协会主办，浙江乐视体育等单位

承办。当天下午，浙江乐视体育还对U15
组（少年精英组）的半决赛和决赛进行了

全程现场直播。

本报讯 探戈的激昂，华尔兹的飘逸；

恰恰舞的诙谐；狐步舞的优雅；桑巴的奔

放激情……12 月 3 日，2016CIDU 中国海

宁体育舞蹈全国公开赛在嘉兴市海宁体

育馆热力起舞，来自杭州、北京、上海等全

国各地的代表队为观众们献演了一场精

彩的体育舞蹈盛宴。

参加比赛的选手年龄下至七八岁的

小朋友，上至六十多岁的老年人，虽然青

少年体育舞蹈爱好者占据了半壁江山，

但不同年龄段的参赛选手带来了不同年

龄段的精彩，充分体现了广泛的群众性。

此外，赛事还吸引了来自全国各地专业优

秀选手参与，他们的到来，让比赛更富挑

战性。

作为全国性的舞蹈盛事，本届大赛参

赛项目包括拉丁舞、摩登舞、交谊舞、爵士

舞、街舞、芭蕾舞、中国舞、民族舞等，分为

17个系列228个小项。

赛事组委会的负责人介绍道，今年是

第二次举办这样的比赛，与上届相比参与

人数更多、选手水平更高、群众参与度更

强。另外，赛事品质也有提高，由来自全

国各地的国际级裁判担纲执裁。

此次比赛还有一个看点就是开幕式

舞蹈由国内外专业舞蹈选手共同演绎，

主办方专门邀请了英国黑池顶级选手

作为嘉宾，给观众带来精彩的体育舞蹈

表演。

赛场上，参赛选手们激情澎湃，来自

海宁市体育舞蹈协会代表队的选手沈佳

炎跳了 4 种类别的体育舞蹈，完赛后一

再对此次比赛的规格、氛围、舞台硬件

设备点赞，笑言，“这样的平台，不仅给

观众展示出体育舞蹈美，也更好地锻炼

了自己。”

据了解，体育舞蹈作为一项群众体育

活动和健身娱乐方式，在海宁拥有深厚的

群众基础，现在海宁体育舞蹈爱好者非常

多，本次比赛也有将近 300名海宁选手。

对此，海宁市体育舞蹈运动协会主席陆浩

文很是自豪，以前海宁也举办过全国性体

育舞蹈比赛，比如华东六省一市的体育舞

蹈赛等等。通过举办体育舞蹈赛事，大力

推动体育舞蹈在海宁的普及，让广大市民

更直观地感受到这项体育项目的艺术魅

力。

本报讯 近日，宁波市奉化区健身步

道联合建设验收组对萧王庙街道所属区

域的东江大马坑——细马坑环线健身步

道建设情况进行验收和调研。

该健身步道从萧王庙街道棠云东江

起，经过石金岙、龙王堂、王家山墩、细马

坑、千步岭，最后回到东江，全程 10.3公

里，海拔最高588米，高度落差688米。该

健身步道基本以原生态古道为主，一路毛

竹成林，泉水叮咚，再加上几处别具风格

的农舍，风景甚是秀丽。古道经过整修

后，健身步道路标、环保指示牌、警示标识

完备，是一条值得推荐的健身步道。据介

绍，萧王庙街道所属健身步道规划建设 3
年共为78公里，去年已建设完成12公里，

今年建设56公里。

据了解，奉化区健身步道网由一条主

线，两条辅线，无数条支线构成。根据地

域划分为东部沿海景观步道网、尚田——

西坞步道网、南部大堰“一路上”步道网、

西部怀古礼佛步道网、城市绿色步道连接

线。自去年起按照规划对健身步道实施

建设，截至目前，全区健身步道已建设完

成了三年规划里程数的 85%，共 700多公

里。预计明年6月可按计划全部完工，到

时将会突破1000公里。

为了将步道建设工作落到实处，今年

的健身步道验收工作从 10月 25日启动，

截至目前，验收小组已对裘村镇（黄贤健

身步道）、莼湖镇（西坑山、九峰山健身步

道)、西坞街道（九条坑健身步道）等7个镇

（街道）所属的健身步道建设情况进行验

收和调研。

（通讯员 周力）

@宁波
本报讯 在日前结束的中网协

少儿网球发展联盟精英赛中，宁波

市小球训练中心派出 12名小将参

加短网比赛。小将们经过两天的

拼搏，战绩显赫，包揽短网赛甲、乙

组全部金牌，共计4枚。 （宁体）

@温岭
本报讯 日前，在 2016年第三

届“中国最美乡村杯”全国气排球

邀请赛上，温岭海风男子中年队敢

打敢拼，以稳定的发挥、娴熟的配

合在35支参赛队伍中脱颖而出，勇

夺冠军。这是温岭海风男子中年

气排球队首次在全国比赛中夺冠，

也是继年初勇夺浙江省气排球精

英赛冠军后的又一次大赛冠军。

（通讯员 郑良优）

赛场真英雄，这场比赛萌萌哒，更不失专业水准

杭州青少年网球公开赛收拍
□本报记者 毛锦怡

全国舞者齐聚海宁展风采
探戈的激昂，华尔兹的飘逸，桑巴的奔放……在这里都能“一饱眼福”，还有300多名本土选手精彩亮相
□本报记者 周志斌

宁波奉化萧王庙街道健身步道接受验收

赛场上的小选手沉稳应战，帅气逼人。


