
学院速递

● 日前，跆拳道项目 2016年后备人

才训练营在绍兴市上虞百官中学顺利举

行。本次集训共有全省各地市 10 支队

伍，38名运动员参加。

本次训练营参加者为 2000年至 2004
年之间出生的队员共 38名，主要为省运

会及下届青运会衔接而考虑，从中挑选优

秀的苗子。为保证训练工作顺利有序的

进行，整个训练营课程安排了身体能力测

试,身体综合素质，技术能力以及实战对

抗，全方位的考察队员的综合能力。通过

本次训练营，了解了全省各地市该年龄段

的大概水平与基本情况，从中也发现个别

突出的队员。 （通讯员 吴春元）

● 日前，浙江体育职业技术学院四

系“一系一品一特色”系列讲座之“环保小

达人”举行，由蹦技队姚妍君教练主讲。

姚老师通过大量环境对比的图片让运动

员学生了解到环境保护的重要性、了解雾

霾和PM2.5产生的原因和危害。同时，重

点讲解了垃圾分类的概念和方法，将可回

收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾

之间的区别告诉同学们，并倡议大家环境

保护从自身做起、从身边的小事做起，鼓

励大家开阔思路，踊跃提出关于解决环境

卫生、垃圾分类等问题的办法和方法，积

极参与到环保的行动中去。

“一系一品一特色”系列讲座活动不断

丰富运动员的业余生活，利用有限的业余

时间，拓展思路，学习丰富的课外知识，掌

握更多的生活技能，为培养全面发展的一

流竞技体育人才而努力。

（通讯员 周青）

12 月 3 日，2016 金立

杯中国围棋甲级联赛顺利

闭幕。此前，在第 21轮的

争夺时，积 40分排名第一

的苏泊尔杭州，以4∶0大胜

成都队全取3分，提前一轮

卫冕成功。

苏泊尔杭州队在 2008
年首次冲入围甲，次年就

夺得冠军，紧接着在 2010
年降级。2012 年，重回围

甲的苏泊尔队拿到第六，

第二年又一次降级，第三

年再度杀回围甲。随后在

去年和今年，他们两夺围

甲冠军，也成了围甲联赛

中成绩起伏最大的一支队

伍。

“在外人看来，苏泊尔

队多拿了一个冠军，但对

于我们来说，这是一次打

破宿命的突破。随着连笑

等本土培养棋手的日渐成熟，杭州队直到

现在，才有一点强队的样子了，尽管我们

离重庆那些自身造血能力极强的传统强

队还有明显差距。”中国棋院杭州分院副

院长杭天鹏说道。

联赛最具人气奖被苏泊尔杭州队的

连笑夺得，本赛季连笑为苏泊尔杭州出场

22局，赢下其中16局，为苏泊尔蝉联联赛

冠军立下汗马功劳。同时凭借俊秀的外

表和良好的气质博得棋迷广泛喜爱。
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吴易昺这个名字最近有点火。这
个17岁的杭州小伙在2016年中国网
球大奖赛决赛中捧得男单桂冠。

初看他的名字，许多人都觉得有
意思，“易”——日月为易，“昺”——有
阳光普照大地之意，“易昺”——集天
地之精华而有所作为。妈妈吴芳说，
给他取这个名字就是希望他的未来能
够发光发热，走出自己的一片天，没有
辜负父母的希望，吴易昺正朝着自己
的梦想发起冲击。

近日在深圳举行的2016年中

国网球大奖赛决赛中，吴易昺仅

用时 50分钟便以 6∶2/6∶1的比分

战胜中国男网顶尖球员张择，捧

得桂冠。在这条晋级道路上先后

战胜了吴迪、高鑫和张择三位国

内顶尖高手，吴易昺的脱颖而出

也让混乱的中国男网看到了新格

局。

对于媒体评价吴易昺“一黑

到底，黑马新秀”，教练齐霄用半

开玩笑地口气说：“根本不是一黑

到底，咱就是有这个实力。”

2007年，在主招 1995年出生

的球员选拔中，1999年出生的吴

易昺被破格录取，进入了浙江省

集训队。2008年开始，他开启了

青少年网球夺冠模式，五年横扫

U10、U12、U14 全 国 单 打 冠 军 。

2014年，他开始参加国际青少年

巡回赛，多次拿到单、双打冠军。

2014年年底，吴易昺首次参

加澳网青少年外卡赛就夺得冠

军，获得了在大满贯赛场出赛的

机会。至今，他不仅参加过澳网

与法网两项大满贯青少年赛，还

在法网赢了两轮，目前 ITF青少年

排名进入了世界前十，在他之前，

中国男网选手闯进世界青少年前

十要追溯到2007年的柏衍。

齐霄说：“在11月的全国团体

锦标赛，阿昺已经赢了张择一次，

等于一个月赢了他两次，而且这

次把目前中国前四的选手横扫一

遍。这说明他的能力已经到了。”

因为吴易昺之前是青少年组，又

一直在国外比赛，虽然成绩一直

不错，排名靠前，但是国内知道的

人并不多，反而在国外圈子小有

名气。随着他今年开始征战成年

比赛，大家对他才逐步熟知起

来。在这次中网比赛中，他的成

绩也说明了他的实力。

尽管一路走来艰辛无数，但“放弃”二字从未出现在

阿昺的脑海中。而且，他的身上有着一股特别的韧劲，越

是不被看好，越要证明自己，越是经历低谷，越要触底反

弹。这和他在场上表现出的比赛气质完全相同。每每遇

到逆势，倍感挣扎的时候，他越能激发求胜的欲望。用吴

易昺自己的话来说，这就是属于他的比赛气质。

吴易昺的突破，无疑为中国男网注入强心针，更有媒

体打出“新一任接班人”的口号。面对舆论的一片看好，

吴易昺和他的团队显得极为低调。吴芳说：“之前取得的

成绩和好评都已经成为过去式，未来还有更多挑战需要

面对，现在真的只是完成了冰山一角。”

有付出就会有回报，天赋的高低一定程度上是会影

响走这条路的难易程度，但付出多少努力依然是决定未

来所能到达高度的重要因素。吴易昺的成绩让整个团队

都感到兴奋，也让大家看到他身上更多希望和可能，更坚

定地去朝着理想迈进。但无论是吴易昺，还是教练团队，

在采访中都表示并不会因为这个成绩而有所改变，每一

天仍然按照原定的计划稳步推进。只是这个成绩为这个

团队注入了更多信心，也让吴易昺更加明白，只要你付出

努力就能获得认可。

齐霄说：“我们不会因为赢了几场球而加快阿昺的职

业步伐，团队每个人做好各自的分工，希望能一步一步走

得更加踏实。一两场球的胜利并不能说明什么，保质保

量地完成训练安排，对他未来的发展更有帮助。”

12月，吴易昺又背上行囊开始新的追寻。这一次，他

将前往美国迈阿密参加“橘子碗”国际青少年比赛。“橘子

碗”被誉为是网坛才俊风向标，费德勒、纳达尔、德约科维

奇、穆雷等世界第一都曾赢得过“橘子碗”冠军。已与吴

易昺合作一年之久的西班牙外教将陪同他从中国出发，

制定并监督他在美国的训练，照料他的日常起居。

对于这次中网的冠军，吴易昺袒露了心声：“我正在

经历从青年组比赛晋升成人组比赛的过程，这个冠军对

我非常重要。抛开成绩，这几场比赛的过程对我都是一

个很好的学习和反思，不管打得好与差，都坚持住了。从

技战术上来说，我已经具备了一定冲击的

能力，但在思想和经验上还有所欠缺。从

自己的发球局表现中可以很清楚看到，我

尚未能够做到通过发球方式变化、落点变

化打出战术变化，从而完成更轻松的保

发。”

别看在比赛中，吴易昺成熟稳重，私底

下他也是个“幼稚”的追星族，他喜欢周杰

伦，喜欢穆雷，一说起他们俩，吴毅斌就像

个“小迷弟”。在追星的过程中他也受到了

偶像的启发，有自己的目标，就像他喜欢的

音乐人周杰伦一样——不求最好，力争完

美。虽然只有17岁，但是吴易昺不像成为

别人的复制品，他说自己不是男版的“李

娜”，也不想做第二个“锦织圭”，只想成为

为青春奋斗的吴易昺。
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