
“健康浙江”建设体育局长系列访谈

玩滑翔伞改房车
这样的65岁太刺激！
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一句话看明白

●在昨日举行的第二届中国体育产业论坛上，

姚明、邓亚萍等体育人均表示，当下体育产业经营

与管理方面专业人才匮乏。

●国际滑联速度滑冰世界杯阿斯塔纳站昨日

落下帷幕，中国运动员于静获得女子500米第一次

和第二次比赛中的两枚金牌。

●世界羽联黄金大奖赛澳门公开赛落幕，中国

队表现不俗，赵俊鹏战胜头号种子周天成拿到男单

冠军，陈雨菲在女单中封后。

●国际泳联年度最佳运动员颁奖典礼昨日举

行，施廷懋连续第二年获得最佳女子跳水运动员殊

荣，菲尔普斯和霍思祖当选最佳男女游泳运动员。

●CBA联赛全明星票选第五周结果昨天出炉，

辽宁男篮主力后卫郭艾伦凭借复出后的出色表现，

以452136票继续领跑。

谈及“健康浙江”建设，宁波市体育局

局长陈瑜最直观的感受就是，任重道远，

同时也感到信心满满。“卫生与健康工作

中，预防工作很重要，卫生是兜底，体育则

是一种很重要的手段。”

陈瑜告诉记者，前不久，她参加全国

卫生与健康大会，很荣幸能现场聆听总书

记的报告。据考证这样的会议是第一次，

从30年前开始都是卫生大会，而这次把健

康放了进去，吸纳体育局长参加也是第一

次。“会议特别强调了体育健身对健康中

国的促进作用。总书记说，全民健身是全

体人民增强体魄，健康生活的基础和保

障。”

全民健身对健康生活的影响有多

大？陈瑜举了个小例子，有一位经常到蓝

天健身中心打羽毛球的老太太，说自从爱

上了羽毛球之后，打麻将的习惯改掉了，朋

友认识的更多了，生活更健康，更丰富了，

“由此可见，体育在促进健身生活、打造和

谐社会建设中的作用有多么重要。”

目前，宁波经常参加体育锻炼人口比

例达到41%，国民体质监测总体合格率达

到 92.1%。据统计，年均开展群众体育活

动 3000余场，参与人数超过 100万人次。

以今年开展的百万市民大联动为例，从 4
月到10月，每月开展群众喜闻乐见的赛事

活动，参与人数达到了约75万人次。陈瑜

坦言，让更多市民动起来，有获得感和幸

福感，这座城市就有活力。

活动遍地开花的背后，是公共服务体

系的不断提升完善，场馆设施更接近老百

姓。截止2015年，宁波市人均体育场地面

积达1.61平方米/人（常住人口），全市公共

体育场馆设施和符合开放条件的学校体

育场地设施实现 100%面向社会开放。慈

溪学校场馆的第三方委托管理模式在全

市乃至全省推广。与此同时，余姚、镇海

等地利用城乡规划空地和废弃厂房合理

布局，推动建设了一大批便民利民的中小

型健身场地设施；海曙文体中心建成以

后，让社会力量参与管理，既节约管理成

本，又让老百姓得益。

此外，宁波现有 39个市级体育社团，

承办市级以上赛事活动年均在 300次左

右，在满足市民健身需求的同时，也逐渐

形成了不少具有影响力的品牌赛事活

动。同时，以购买服务等多种方式，积极

鼓励促进体育社团健康发展，以市模型无

线电运动协会为代表的体育社团实体化

进程走在全省前列。

“接下来，我们将抓紧研究制定‘健康

宁波’在体育方面的举措，并积极推进相

关工作。比如现正在积极开发完善信息

服务平台，研发集查询、预约、服务、培训、

请教练等功能于一体的体育公共服务系

统，进一步方便老百姓就近健身，科学健

身。”陈瑜坦言，下步将推动市政府尽早发布

《宁波市全民健身实施计划（2016-2020）》，

着手制定《宁波市体育设施专项规划》，推进

医保卡余额部分用于体育消费，推进城乡

居民健康素质不断提高，蓬勃开展适应不

同季节、地域、人群的健身活动，实现群众

健身活动常态化、生活化。

结束连败
浙江男排主场够“爷们”
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日前，浙江能源男排结束了四连客之旅回
到德清主场迎战老对手福建师范大学男排，浙
江男排重整旗鼓，最终以3:1战胜福建队……

65岁的黄瑞祥是温州年纪最大的滑翔伞玩家，除了
滑翔伞外，他还做了一件勇敢又浪漫的尝试，花10万元
把货车改装成房车，带着老伴一起，游遍了全国。

半年练成“神射手”
这个温岭老板不简单

在温岭在温岭，，就有个企业老板陈江就有个企业老板陈江，，训练不到半年练成了训练不到半年练成了
““神射手神射手”。”。在不久前举办的在不久前举办的““ACACACAC””20162016赛季赛季（（第八站第八站））室室
外射箭邀请赛中外射箭邀请赛中，，陈江获得传统弓个人室外陈江获得传统弓个人室外3030米第一……米第一……

以人为本 多措并举 激发宁波体育新活力
——宁波市体育局局长陈瑜谈“健康浙江”建设
□本报记者 张 莺

一批正值当打之年且潜力无限的优秀球员、一位功勋
卓著的主教练、一个排球氛围浓烈的主场——

浙江女排八连胜背后的“三个一”
□本报记者 郦琪琛

截至昨日，浙江嘉善农商银行女排领

跑两个小组，8战 8胜，积分第一、总胜局

最多、总负局最少，更令人佩服的是，她们

是全华班出战，依靠着自己的团队配合拼

出的傲人战绩。

一直以来，浙江为国家女排输送过一

批又一批的优秀国手，其中代表人物就是

周苏红。而目前这支浙江女排里，李静、

单丹娜、王娜、汪慧敏、杨舟等队员正值当

打之年且潜力无限。特别是主攻手李静，

无论是在联赛总得分榜还是扣球榜上，均

排在国内球员之首，联赛得分排名仅次于

四川外援鲁尔克。而在其他榜单，不论是

拦网发球、还是防守自由人等技术排名

中，前10名中都有浙江队球员的身影。“我

们的阵容虽然不是联赛里最强的，但是我

们彼此都很熟悉，很团结，打法也在寻求

改变，我想这就是我们能取得胜利的关

键。”李静这样点评道。

和很多成功的球队一样，浙江女排同

样拥有一位功勋级的主教练——吴胜。

国手出身，在国青女排辅佐过蔡斌，2014
年带领年轻的浙江女排收获建队 56年来

的联赛首冠。吴胜为浙江女排制定的小

球串联，快速多变和全面的技战术使得

浙江女排的水平近年来一直稳定在联赛

上游，而本赛季，更创造了 8连胜的完美

开局。

更令其他球队羡慕的是，浙江女排的

主场嘉善体育馆是联赛中出了名的魔鬼

主场。每次主场比赛，现场震耳欲聋的加

油声不绝于耳，不论落后还是领先，浙江

女排最坚强的后盾就是这帮不断激励和

关心他们的球迷。在主场和江苏女排的

争夺头名之战中，3000多名的球迷到现场

助威，座无虚席的体育馆见证了一场精彩

绝伦的比赛，浙江队也依靠本场比赛，坐

上了积分榜的头把交椅。

今日，浙江女排就将主场迎战上海女

排。在之前两者的交手中，浙江女排零封

上海女排，加上近期后者伤病满营，相信

浙江女排连胜的节奏还能延续！

昨日，2016-2017（中国）精英滑雪联赛——斯巴鲁杯MAXi冠军挑战赛在

张家口市崇礼区万龙滑雪场落下帷幕，超过50个奖项花落各家。据悉，本次联

赛是目前国内最大规模的大众滑行赛事，自创办以来为近万名国内滑雪发烧友

提供了最专业的赛事体验。 CFP供图

冰雪洗礼下的冰雪洗礼下的
顶尖赛事顶尖赛事


