
“技术不错，球压得很低。”1月31日

下午，宁波市体育中心笼式足球场的一

场比赛吸引了很多球迷在场边观战。

这场比赛之所以引人关注，是因为比赛

一方是男子足球队，而另一方是女子足

球队。女子组队参加业余比赛，这在宁

波业余足球界确实少见。

当天下午的这场比赛是 2016年宁

波市贺岁笼式五人制足球争霸赛小组

赛最后一轮比赛。那支备受关注的“娘

子军”是诺顿园林队，她们是本次比赛

中唯一的一支女子足球队。在与五乡

碶太白矿泉联队的这场比赛中，诺顿园

林队以 0∶1 告负，在小组赛中三战皆

墨。尽管战绩不佳，但她们的表现得到

了宁波市足球协会相关人士的高度肯

定，赛后特意和她们合影留念。

钱博婷是诺顿园林队的队长。她

说，参赛的女队员大多代表宁波参加过

近几届省运会，还夺过2006年省运会女

足亚军和 2010年省运会女足季军。现

在这些队员已经走上了工作岗位，大多

从事体育老师和足球教练的工作，为了

这次比赛，很多队员从余姚、慈溪、奉

化、北仑赶到宁波。

“在学校里我们都认识，是师姐、师

妹，每年也会聚在一起踢几次球，不过参

加笼式足球比赛还是第一次。”在宁波足

球青训营当教练的钱博婷经常和在市体

育中心进行训练的业余球队一起踢球，

于是她有了组建一支业余女子足球队的

想法，在与小姐妹商量之后，很快拉起了

一支队伍。钱博婷还为球队拉来了赞

助，有了自己的队服和队名。

这支“娘子军”在体育中心笼式足

球场一出现就引起“轰动”，大家议论纷

纷，有些甚至会过来直接问她们，这时

候钱博婷总是笑着说：“我们喜欢足球，

也要参加比赛。”

尽管受过专业的足球训练，但这支

“娘子军”要想在笼式足球中击败男队，

难度很大。“以前我们都是踢11人制，对

笼式足球不太了解，而且半场比赛只有

10分钟，有些人还没进入状态，比赛就

结束了。另外，男球员脚下动作快，我

们比他们动作规范，但不一定比他们

快。”对于本队首次亮相差强人意的战

绩，钱博婷并不在意：“我们就是想让大

家知道，在宁波还有女孩在踢球。”

实际上，在这次比赛中，五乡碶太

白矿泉联队也有一名女队员，叫陈爱

囡，是一名小学体育老师。陈爱囡说，

天气暖和的时候，也有几个女伴会和她

一起踢球，但现在天气太冷，其他人不

踢了，她想踢球只能参加男子比赛了。

（通讯员 姬联锋）

宁波跑友LISA：听跑友说宁波第

二届“醉美樱花”女子半程马拉松开始

报名，第一届我没有参加，跑圈里不少

人对该马拉松评价颇高，是否真值得推

荐？

编辑：第十届宁波四明山（杖锡）樱

花节与第二届“醉美樱花”女子半程马

拉松，于 4月 9日在宁波章水镇同时开

幕。本届女子半马在赛事品质上将继

续追求小而精美，赛事规模较第一届相

比仅仅增加300人，只有800个名额，设

女子半程马拉松和女子迷你马拉松。

宁波西部的四明山麓，每年的三四

月份，正是樱花盛放时节。位于宁波鄞

州章水镇杖锡村有近 6000亩的种植区

里，繁花吐蕊，芳菲满园，远远看去，简

直是白波荡漾的花海，微风拂过便会波

涛汹涌，在日照下显得银光闪闪。去四

明山跑跑步，顺便欣赏一下樱花，一举

多得，何乐不为。

比赛时间：2016年4月9日 8:00

1月31日上午，2016年“东海大峡谷”

迎春越野跑在东海大峡谷开跑，来自市内

外131名越野跑爱好者参加了活动。此次

活动路线包含山野小径、自然土路、乡村

公路、百年古道、山间石阶等，中途经过15
个站点，全程35公里。（通讯员 陈永建）

新年伊始，第36届“迎春杯”浙江省青

少年（儿童）游泳锦标赛在嘉兴少体校游

泳馆开赛。这是浙江泳坛的一件盛事，也

是对全省游泳后备力量的一次大检阅。

在 4天半的时间里，来自全省的 600多名

运动员将争夺总共116枚金牌。

姐弟一齐上阵

本届“迎春杯”，主场作战的嘉兴代表

队由领队、教练员和运动员共 85人组成，

其中运动员69人（包括来参加达级测试的

国家二级运动员）。别看参赛的运动员年

纪都还小，但一沾水，个个是“浪里白条”，

在四溅的水花中穿梭的他们使很多观众

叹为观止。

嘉兴代表队的刘睿勤和刘睿宇是姐

弟俩，姐姐刘睿勤不满9岁，弟弟刘睿宇才

7岁半，两人参加的都是最小年龄组的比

赛。陪赛的妈妈说，姐弟俩都是2013年夏

天开始学游泳的，而且同一天入队。在泳

池里，姐姐有点“不温不火”，而弟弟属于

“拼命三郎”型的，比赛前得了感冒，一直

在咳嗽，但还是坚持上阵。最终，在 50米

自由泳比赛中，他没能完成自己赛前设定

的游进33秒的目标，心情有点低落。

检验训练成果

“迎春杯”是我省泳坛的传统赛事，代

表了全省青少年竞技游泳的最高水平，各

代表团也非常重视。它的持续举办既让

青少年游泳运动员积累了比赛经验，也检

验了日常训练成果，挖掘出一批又一批优

秀苗子，为我省游泳的辉煌打下了坚实基

础。

在近几年的比赛中，处于第一集团的

杭温宁总是一路领先，而嘉兴在第二集团

里渐渐领先，并拉近与第一集团“老大哥”

们的差距。在去年夏天举行的省锦标赛

中，嘉兴代表团还拿到了团体总分第二的

好成绩，不过相关人士表示，有一点必须

说明：当时嘉兴是五县（市）二区联合组队

的，而杭州、温州等地的代表团则按县区、

学校或者俱乐部分成了几个代表团，分散

了实力。

本届“迎春杯”，嘉兴代表团新人居

多，领队薛明霞表示，成绩和名次不会太

看重，只要小选手们都把冬训的成果展示

出来就可以了。

嘉兴已连办三届

以往，“迎春杯”每举办一届都会换一

个城市，但嘉兴已经连续承办了三届，这

在该项赛事的历史上还是第一次。

2014年的第34届，是嘉兴第一次承办

“迎春杯”，当时共有29支代表队966人参

加，是比赛有史以来参与人数最多的一届。

2015年的第35届，新成立的嘉兴市游

泳运动协会成为比赛的协办单位。社会

力量的加入也让那届比赛有了更多亮点，

比赛中，除了总裁判、检察长等之外，计时

员、转身检查员等许多岗位也都是由经过

培训的嘉兴市游泳运动协会的会员担当

的。

据介绍，三年来，通过“迎春杯”的举

办，嘉兴市家长让孩子学习游泳的热情更

高了，全市青少年游泳竞技水平得到了提

高，同时，市队和省队上下联动的通道也

更通畅了。

（通讯员 王 燕）
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猴年春节临近，大街小巷都喜气盈人，运动达人们也不弱，用各种方式喜迎新年。

日前，龙泉市100多位长跑爱好者齐

聚一堂，开启了马拉松之旅，当天上午 8
点，长跑爱好者从龙泉市政府出发，沿着

大转盘、牛门岗，一路前行，经张村、叶村，

然后返回到起点。

本次为半程马拉松，全程 21.0975公

里。参加本次活动的钟先生说：“在新年

之际，大家相聚一起，用这种跑步方式迎

接 2016年，很有意义！”龙泉长跑爱好者

朱女士说：“自己一直喜欢并坚持跑步活

动，因为跑步不但带来健康，而且还会使

心情舒畅，对生活更有信心。”

省青少年（儿童）游泳锦标赛连续三年在禾城举办 助推当地游泳水平不断提升

600多名“小飞鱼”嘉兴齐争雄
醉美的樱花
最美的宁波女子半程马拉松

宁波：贺岁足球赛来了一支“娘子军”

舟山：迎春越野跑

龙泉：跑步达人奔跑迎新年

运动达人喜迎新春

近日，嘉兴市足协贺岁

足球邀请赛暨关爱青少年慈

善足球赛顺利闭幕。在这项

不重比分的足球赛事中，8支

球队共为北师大南湖附校教

育基金会关爱青少年项目捐

款1万元整。

通讯员 赵颖硕 文/摄

嘉兴：
贺岁球赛皆公益


