
杨薇在儿子丁丁才5个月大的

时候就开始带着他出游，一个奶

瓶，一袋行李，一个奶娃娃，就这样

上了九华山。山上寺庙的老住持

见丁丁眉头微蹙，眉形间有个小肉

瘤，就对杨薇说：“这孩子与佛有

缘，你舍给我吧？”杨薇自然不肯：

“我的孩子当然要我来养育成人。”

就这样，多年来丁丁一直跟随着杨

薇的脚步，走过千山万水。

平时周末，杨薇带着孩子在浙

江周边进行短途游，每逢寒暑假，

杨薇爱人工作忙碌无暇顾及娘俩

时，两人就收拾装备自驾游奔向远

方。六年级时丁丁开始读金庸的

小说，旅途中，杨薇就和丁丁交流

金庸里的人物，复述起自己曾经看

过的《鹿鼎记》、《射雕英雄传》等武

侠小说，沿途欢声笑语不断。有时

候不小心错过露宿点的娘俩，只能

在荒凉的村庄里找一盏昏黄的路

灯，将车停靠路边，伴着猎狗的狂

吠撑到天亮，然后继续赶路，累了，

熄火停车，两人继续补觉，睡醒了

再继续赶路。

“只要大致方向不错就行，路

上再怎么曲折、怎么瞎转都是欣赏

别样风景的另一种体验。”杨薇觉

得，旅行是她培养亲子关系最好的

方式，两人一起探索无人区，一起

吃苦，一起挨饿，一起坐在车里看

湖边升起的一轮圆月，透过车窗看

斗转星移……听听都觉得浪漫。

“我们在旅途中遇到过狼和飞

奔而过的藏羚羊，还在四川省甘孜

藏族自治州色达县见过双虹，那种

感觉无法用语言表达。”杨薇描绘出

许多让人向往的场景，可她觉得自

己的言语不足以诠释沿途的震撼。

谈到旅途中儿子留给她最经

典的回忆时，杨薇笑了：“在一次旅

途结束后，同行的伙伴们纷纷四

散，我开的七座别克车上最终只剩

下我们娘俩，丁丁轻轻说了一句

‘各回各家，各找各妈，我妈在这，

这是我家。’”

为了培养丁丁的责任感，家里

特意养了一只叫“将军”的边境牧

羊犬给他作伴，从此以后，将军也

成了旅途中的一员，下了车就疯狂

奔跑的“将军”让旅途增色不少。

广西、广东、福建、四川、甘肃、

青海……某天杨薇和儿子在家里

摊开地图，拿起笔开始画，除了宁

夏、西藏和海南，娘儿俩的足迹几

乎遍布祖国大好河山的各个角

落。杨薇告诉记者，丁丁最喜欢的

就是地理课，因为他总能指着同龄

人相对陌生的地名自豪地告诉大

家：“这里，我和妈妈一起去过。”
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爱自驾 爱毅行 爱折腾

“采薇东篱”的美好人生
□本报记者 洪 漩

杨薇，网名“采薇东篱”，是一位辣

妈，也是“杭州24小时百公里毅行”

这场纯草根赛事的发起人之一。打理

服装铺子、开网络科技公司、做农村开

发项目、写作、带队旅行……细数手头

的那些事儿，连她自己都感慨：“我就

是一个爱折腾的人”！

记者在杨薇的名族服饰铺子里见

到了她，长发及腰，眉眼含笑，套上一

件精致绣花的红色小夹袄，配上一条

大长裙，在小小的空间旋转起来，似乎

整个房间都因她亮堂起来。

采访当日，杭城雨雪交加，杨薇用

火筷拨弄炉里通红的碳，边泡茶边笑

着边问记者：“绿蚁新醅酒，红泥小火

炉。晚来天欲雪，能饮一杯无？”

2011年，杨薇发起了“杭州 24
小时百公里毅行”，如今已然成为杭

州一项拥有较好口碑的草根赛事。

2015 年举办的第五届徒步毅行活

动中注册报名参加的队员达 2006
人，就连自主自发参与义工队伍的

成员都达到 400余人，这个活动的

主办单位正是一家纯草根的户外俱

乐部——都市悠客，而杨薇就是发

起人之一，也是百公里毅行的策划

者之一。

杨薇说：“香

港百公里毅行从

上个世纪八十年

代延续至今，在

全世界都有巨大

影响力。杭州那

么 好 的 山 水 资

源，的确适合进

行该运动。”

百公里毅行

每年的路线都会不同，五年来，大家

积累了不少经验，也不断完善线路

设置和细节。途间会设置路标，还

有GPS轨迹供大家参考，服装也统

一，还配备了手环、包袋等，不难看

出百公里毅行活动逐渐成熟。但杨

薇觉得，除去硬件设施，每年都是一

个新起点，最重要的是参与人数不

断增多。

当杨薇看到注册报名表里有来

自全国各地甚至全世界各地的毅行

者时，心里充满感慨。“毅行队伍越

来越庞大，当得知报名人数时，我也

是感到‘压力山大’，担心多于喜悦，

不过这都是后话，当时就是一心想

办好这个活动。”杨薇接着缓缓说

道，“活动筹备期间，神经都紧绷着，

如果说最早的毅行是大家自己玩

玩，那么现在是越玩越大，已经不在

控制范围内，所以我们在策划过程

中要考虑到更多因素，志愿者的培

训、义工团队、医疗团队、媒

体宣传等等……”

为了确保行进过程中

的安全，甚至不少往年参加

过毅行的成员都主动报名，

有负责后勤的、健康的、补

给的……这一切都是来自杭州 24
小时百公里毅行这个活动本身的影

响力和号召力，大家在参与活动发

过程中，同样传承“参与、理解、奉

献”的理念。

在房间一角记者看到了堆满了

毅行活动相关的材料和设备，杨薇

从中抖出一件T恤，摊开给记者看，

“这就是我们统一的服装，我自己设

计、配色、打样、找厂家制作。‘杭州

24小时百公里毅行’渐

具规模，我们也希望有

更多社会力量给予赞

助，让这个活动变得更

好玩有趣。”

带着儿子出游 走过千山万水

致力于都市悠客发展 传承“参与、理解、奉献”的理念


