
本报讯 日前，2016”金茂

府杯”高新区（滨江）党委两新

组织青年足球联赛的总决赛

暨颁奖典礼在杭州市滨虹学

校举行。

据悉，参加本次联赛的企

业球队均为杭州市滨江区范

围内高新企业，包括恒生电

子、海康威视、网易集团、吉利

汽车、华三通信、中控集团、大

华股份等多家行业领军企业，

最终由 19支参赛企业、近 600
名参赛球员、近 3万名企业员

工参与到本次赛事中。

“滨江区的特色是高新企

业集中，年轻人多，大家平时

就是自己踢着玩，举行这样的

联赛就是希望为大家提供一

个平台，可以促进各企业球队

交流。”联赛执行主任及滨江

足协主任倪炜栋说，“这个平

台比较好，球队都代表了自己

的企业，集体荣誉感强，所以像打架这样

的行为几乎没有。”

“联赛的裁判是从市足协、省足协请

来的，这样专业的裁判能让球员们感受到

比赛的公正性。”滨江足协副秘书长顾世

杰表示，“让更多业余球员来玩，玩得开心

点，把竞技弱化，纯粹是开心踢球，这是联

赛的宗旨。”

（通讯员 杨彧嘉）
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一提到陈赛，金华婺城小学的老师

和学生都露出“平生不识陈教练，便称

英雄也枉然”的神情。作为足球专项课

教练的陈赛，不仅在足球基本技战术教

授方面有自己的创见，更能将其他项目

的特点融会贯通，灵活运用在足球教学

方面。他独创的“复合型”训练法，备受

青睐，孩子们上陈赛的课，最积极也最

开心。

陈赛读书的时候受过专业的篮球训

练，工作之后也坚持锻炼，除了足球之

外，还热衷于羽毛球、网球、游泳等体育

项目，曾经还挑战过很多极限运动，诸如

跑酷、蹦极、摩托艇等等，而足球，则是他

的一生最爱！

由于在体育方面涉猎极广，陈赛脑

洞大开，独创了很多与众不同的训练

方法：“我会将篮球场作为特殊的 5 人

制足球场，在这片‘另类强化训练’的

宝地，孩子们将篮筐当作球门，练习射

门的精准度，既可以换一种方式锻炼，

又增加了趣味性和新鲜感，孩子们也

很兴奋！”

此外，游泳池、乒乓球桌、排球馆，都

被陈赛拿来“改头换面”，重新包装成另

类足球训练场所。陈赛的同事兼好友诸

葛倩雯老师笑言：“把足球开到了别的土

壤，陈赛就差上天了啊！水上足球、桌上

足球、网式足球，没有做不到，就怕他想

不到。”

从事体育教学工作以来，陈赛把满

腔的热情全都投放于金华婺小的学生们

身上：“我一直在想，孩子是中国足球未

来的希望，我虽然能力有限，也会把全部

的心血与灵感赋予他们，哪怕能有一丝

提高，我就很欣慰了。”

随着队长李学翰稳稳地将最后一个

点球罚进，所有球员都兴奋地冲上前拥抱

在了一起。在2016年省直机关足球赛（简

称省直联赛）甲组决赛中，省体育局足球

队点球战胜省公安厅足球队，赢回了阔别

一年之久的冠军奖杯。

熟悉省直机关足球赛历史的人都知

道，省体育局一直是这项赛事的传统强

队。不过在去年，球队因为伤病等种种

原因，在决赛中负于省地勘局屈居亚

军。也正是那次的遗憾，让队员们都憋

着一股劲儿，希望能在今年夺回冠军。

为了能打好这次比赛，全队早早地就

进入到了备战状态。负责队务工作的队

长李学翰也不辞辛劳，利用工作之余的时

间为球队联系训练场地，让大家有更多合

练熟悉的机会。他说，虽然队员们平时工

作很忙，但参加训练都非常积极，“我们虽

然不是最能跑的球队，但绝对是最有凝聚

力的球队。”

球队的凝聚力不仅体现在平时的训

练上，更体现在球场上。来自省足协的

钱建是这支球队中位数不多的 90 后球

员，年轻的他技术扎实，体能也好，成为

了这支球队中的重要战力。虽然年纪不

大就能场场首发，钱建在场上也不是那

种“走”着踢的球员，有的队友因为年纪

大跑动跟不上，他会去帮忙补位，每场比

赛他几乎是全队跑得最多的那个人。几

场球踢下来，老队员们对他也是赞赏有

加。

在场下，那些没有上场的球员也同

样发挥了自己的作用。来自体科所的薛

亮上场时间不多，但平时被队友们称作

“神医”的他，自觉地担任起了场边队医

和康复师的角色。平时队友们有个小伤

小痛，他就会用自己的专业技能给出意

见，帮助队友尽快恢复。用他自己的话

说，“踢球我在队里可能不算好，但能帮

助队友们在场上更好地发挥，赢下比赛，

我就很开心了。”

新老结合，齐心协力，成为了这支省

体育局足球队最大的战斗力。队员们表

示，今年赢回了这个冠军，明年会力争继

续把它留在体育局。或许这股团结的力

量，就是他们的信心所在。

长腿欧巴，健硕的身材，工作中不苟

言笑，生活中一笑倾城……在大家的评

语中，黄龙绿鹰足球俱乐部教练俞洋有

着青年才俊范儿。

俞洋从小学一年级就开始踢足球，

之后还被推荐去了绿城足校。可是在那

个年代，足球氛围并不浓厚，加上双亲反

对，他怀揣的职业足球美梦破碎了。尽

管如此，他从未放弃，一直追求着属于自

己的足球梦。跬步寸进，积微成高，通过

努力俞洋顺利进入大学足球队，成为校

队的队长。他对自己的要求近乎苛刻，

他经常说，勤奋和动力以及天赋一样重

要。自己从球员变成教练角色最大的感

受就是责任心的增强。

从一名绿茵少年成为黄龙绿鹰足

球俱乐部杭州滨江区块教练组负责

人，多年来，俞洋坚持科学选材，因人

施教，注重把握学员的心态，使得学员

竞技水平迅速提升。他说，如果想要

成为称职的足球教练，要付出很多，要

花时间去思考，怎样提高学员的竞技

水平。“每天训练后我都会跟学员家长

交流训练状况，先做好规范动作之后

再灌输战术知识，训练中通过场景设

定熟悉战术布局……”

现在俞洋多次作为主帅带领黄龙绿

鹰精英团队出征转塘、福特杯、白马湖杯

比赛，并取得了不俗的成绩。“作为教练，

最欣慰的事就是孩子告诉你今天最期待

和快乐的事就是待会儿的训练。”俞洋深

深悟出：能让孩子将足球超越一切的爱

好，这才是中国足球梦的开始，只有青训

强大，才能站立足坛。

“我带的是江南实验校队，队伍还算

不错。但是从教练的角度来说，他们有

能力，但不知道怎么去打比赛。这样就

要针对薄弱环节整改，首先要加强对孩

子们战术上的训练，让他们在比赛中最

大程度的发挥个人能力和竞技水平。

对于自己的足球梦，俞洋胸有成

足：“黄龙绿鹰足球俱乐部将在下学期

全面加强滨江区的社会化培训。到目

前为止，黄龙绿鹰足球俱乐部有 10位优

秀教练员常驻滨江，葡萄牙籍外教 5人

因为江南校队代表滨江区的最高水平，

希望争取更多机会带学员到市里参加

比赛，学习先进，找出差距，并通过江南

校队水平的提高来带动整个滨江区足

球的发展。”

这一路走来，足球带给他最大的收

获就是拥有志同道合的朋友。俞洋

说，在黄龙绿鹰，有很多同样兴趣的同

事，每天大家都一起讨论足球上的战

术，或当天的比赛。大家因为兴趣而

聚在一起工作，并快乐着，这是执教生

涯中最大的收获。“作为一名足球教练

员，希望通过自己的努力，为黄龙足球

运动发展做出一份贡献。”这是俞洋发

自肺腑的声音。

阔别一年，省体育局再夺省直联赛冠军
新老结合让球队更有战斗力
□本报记者 奚 源

打通校园足球的“任督二脉”

金华全能足球教练独创复合型训练法
□本报记者 薛 原

“只有青训强大，才能站立足坛”

俞洋：黄龙“绿鹰”场上的追梦人
□本报记者 周志斌


