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西湖边少年宫附近，80

岁的谢师傅（右二）正在指点

前来求教的太极推手爱好

者。每天早上七点钟，他义

务教授太极推手知识，用深

入浅出的语言讲解引进落

空、借力和以柔克刚、以小力

胜大力等知识，让大家十分

佩服。

本报记者 洪漩 文/摄

1月30日，黄龙体育中心包玉刚游泳场

举行“迎新春，贺新年”全民健身游泳比

赛。比赛共设蛙泳、自由泳两个项目8个组

别，近70人参加了比赛。

随着比赛开始的一声枪响，男子50米

蛙泳率先开场，矫健的男运动员劈波斩浪，

奋勇拼搏。在随之而来的女子50米蛙泳的

比赛中，女运动员们亦表现不俗，颇具巾帼

不让须眉之势。最后的接力赛中，观众和

选手齐声呐喊，水花四溅，激烈无比，将比

赛推向了高潮。

虽然参赛的选手都是业余爱好者，但

他们在比赛中始终奋勇拼搏，永不言弃。9
岁的袁海天身材娇小，和身边健硕的选手

形成鲜明的对比，他也是本次比赛年龄最

小的选手。“因为我想来挑战一下。”小海天

瘦小的身体在碧蓝的水池中，像只活泼灵

动的鱼。虽然游在队伍的最后，但是他赢

得了观众们的掌声和赞叹。

激烈的比赛也不乏趣味性，许多选手

表示“重在参与”。在女子 50 米蛙泳比赛

中，赵霞游完半程才发现自己使用自由

泳姿势，随即改回蛙泳，把观众们逗得捧

腹大笑。“太兴奋了，没有注意什么姿势，

就直接下水了。”最后，她夺得了另一场

比赛——女子 50 米自由泳 45 岁以下组

别冠军，“得不得奖都不重要，重在参与

嘛。”

值得一提的是，在比赛现场，还出现

不少国外选手的身影。来自德国的丽萨

是浙江科技学院的学生，在朋友的推荐

下也来参加，还带来不少小伙伴加油助

威。

“新春快到了，我们希望通过这次比

赛，让大家更加快乐。其次，让长期没有锻

炼的人重新回到泳池，让经常锻炼的人有

更丰富的锻炼平台。这次比赛进一步普及

了游泳运动，推动了群众性体育活动的开

展。”黄龙体育中心游泳健身活动部部长方

武康说。

本报讯 1月 30日，110余名垂钓爱好

者相聚三都渔业村参加2016第三届“大库

湾香榧杯”浙江省新安江户外垂钓大奖

赛。热闹的比赛场面，休闲的美景，画出了

醉美户外垂钓休闲健身图。

天寒地冻的季节，让大多数人认为不

能钓鱼，其实只要掌握好鱼的习性和垂钓

手法，冬季同样能够达成钓鱼的心愿，而这

次比赛正是一次高手们的交流和较量。随

着裁判长一声令下，所有的鱼竿入水，比赛

正式开始。通过调整鱼漂,有钓友第一竿就

上鱼。随着比赛的进行，参赛人员也渐入

佳境，接连上鱼。短短的一天的赛程，大家

纷纷感叹，比赛和美景皆可得。

浙江新安江户外垂钓大奖赛已经举

办三届，每一次钓鱼比赛，都办得非常圆

满，为广大钓鱼爱好者搭建垂钓休闲运

动和交流的平台，市体育局相关人员表

示，让他们在比赛之余，还能尽情享受新

安江的美景，这在一定程度上帮助钓鱼

爱好者提高垂钓的整体水平，调动垂钓的

积极性。

（通讯员 陈启浩 文/摄）

玉环鸡山乡
有个陈盆滨能量馆

台州跑友陆先生问：我是跑步

爱好者，也是陈盆滨的铁杆粉丝，听

说开了家以陈盆滨命名的能量馆，

能不能介绍一下情况？

编辑：为发挥陈盆滨名人效益，

带动群众参与文体活动，玉环县鸡

山乡投入 20余万元修复陈盆滨老

家，建立陈盆滨能量馆。该馆主要

展示陈盆滨奖杯奖状、荣誉证书、运

动器材、日常生活用品、宣传报道

等。2014年年底，陈盆滨在南极100
公里极限马拉松赢得冠军，成为首

位赢得重要极限马拉松赛事的中国

人。同时，他也是世界上首位完成

七大洲顶级极限马拉松的跑手。

（通讯员 吴达夫 占瑞军）
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零下几度该干啥？大多数人的选择或

许是：开着空调，躲被窝里。但在这样的温

度下，有人偏偏不畏严寒，高山湖里游泳，

这位敢于挑战的就是台州人叫刘友谊，今

年40岁，冬泳已经4年多。

当天上午，刘友谊和两个酷爱冬泳的

朋友一起开车上山。除了他们几个，在这

样寒冷的天气里还有不少冬泳爱好者和他

们一样。在短短几分钟里，就有不少人开

着车来湖边跃跃欲试，其中有一支队伍他

们正好认识，全是黄岩院桥游泳队的成员，

一车共有五六人，“他们游好之后，车子冻

在那发动不了，只得搭了越野车队的车下

山。”

虽然经常参加冬泳，习惯了寒冷，但对

那天的冷，刘友谊还是连连摇头：“下水游

的，就只有我一个是女的，实在太冷了，换

好衣服，到湖边有50多米的路，脚冻得又痛

又麻。”虽然岸边的湖水结了薄薄的冰，在水

里的感觉就像针扎一样，“这是我冬泳以来

最冷的一次，控制不住地发抖，手脚好长一

段时间没感觉。”但这比起对冬泳运动的喜

爱，一行人都觉得这都不算什么，因为冬泳

的精神就是贵在坚持。 （通讯员 赵虹）

一群不畏寒的男女
高山人工湖里玩冬泳


