
一颗颗黑白棋子在小选手们手上拿

起落下，思忖间决定着胜负。别看这些孩

子们一脸稚嫩，在“黑白世界”的对弈中却

显得沉着、稳定，举手投足间透露着“高手

风范”……这是在奉化市第三实验幼儿园

第三届围棋赛上的一幕，共有58名小选手

参加。

奉化市第三实验幼儿园围棋特色项

目设立于 2013年 9月，也是奉化市围棋协

会的一个幼儿围棋训练点，市围棋协会定

期定时委派专业围棋教练员对幼儿园小

朋友进行培训和指导。该幼儿园围棋队

于 2015年 7月参加由奉化市体育局与奉

化市教育局主办的奉化市第三届少儿围

棋比赛中获得中班组男、女个人冠军、团

体冠军；总团体亚军的好成绩。

该幼儿园园长邢爱芬介绍：“围棋是

一项有益于幼儿身心健康的智力运动，可

以训练专注力，改变孩子粗心的坏习惯，

有利于帮助孩子培养稳定的性格、谨慎的

思考方法，提升行为控制能力，还可以把

围棋作为一项传统文化体育项目进行广

泛传承。”

（通讯员 周 力）

本报讯 1月 27日下午，省田径协会

年会在东阳横店举行，省体育局巡视员应

祖明出席会议。

2015年，可谓是浙江田径的丰收年，

田径队运动员共参加了 9项国际比赛和

21项国内比赛，其中，国内比赛共取得 52
金46银49铜，国外赛场共取得13金6银3
铜，打破了一项亚洲纪录、一项亚洲室内

纪录和一项省纪录。谢震业在田径世锦

赛上与队友合作在男子4×100米接力项目

中获得银牌，创造中国历史；李玲在亚锦

赛女子撑杆跳项目中以 4.66米打破亚洲

纪录。同时，在第一届全国青年运动会

上，浙江省田径队也获得了不俗的成绩。

在竞技体育奖牌丰收的同时，浙江大

地也席卷起了一阵马拉松旋风。2015年，

经过杭州马拉松的多年耕耘培育，马拉松

终于在全省范围内产生了巨大的效应。

去年一年时间里，协会协助地方政府举办

了兰溪美丽乡村半程马拉松、台州国际马

拉松、诸暨半程马拉松、遂昌山地马拉松

等多项赛事。新一年里，协会也将继续推

出“美丽乡村”跑步比赛，通过道路特色景

点和健身跑相结合的形式，深耕品牌价

值，将其逐步打造成为浙江跑步爱好者心

目中的精品赛事。

年会上，协会增设了路跑委员会以及

新闻推广委员会。路跑委员会的成立，将

着力于马拉松赛事的裁判志愿者培训和

场地勘测等技术层面的指导，进一步引导

全省马拉松赛事的规范健康发展。而新

闻推广协会的成立，则是协会在社会化实

体化方向上迈开的更大步伐。目前，协会

已与浙江电视台 7 频道、浙江电台动听

968、民生 996等媒体紧密配合，通过媒体

宣传加大跑步健身宣传。

下一步，协会将整合省内的一些跑团

俱乐部资源，将其串联起来，利用协会的

教练员资源和医疗资源对社会组织做出

更贴近更细致的指导。

这几日，气温降得厉害，不少运动爱好

者却很享受这样的日子。他们在零下几摄

氏度的天气下游泳，在雪天裸着上身“光猪

跑”马拉松，驾驶越野车登山……在看到一

个个让人敬畏的运动画面后，也让我们了

解到不少台州商人对极限运动的爱好。原

来，台州商人吃苦耐劳的精神离不开他们

的挑战精神。

马拉松队伍中有七成是商人

1 月 24 日，台州市区气温低到零下

4℃。而此时，一组台州人光膀子跑步的照

片，在各个朋友圈被刷屏。这就是台州路

跑协会的成员们。这帮路跑协会成员中不

乏商业名流，不少人在商海中如鱼得水，在

跑步上也毫不示弱。

会长蒋东方就是其中一员。今年 54
岁的蒋东方，是台州卫浴界的佼佼者，产品

销往全国各地。对于自己的生意，蒋东方

倒不愿意多讲什么，而对于他热爱的马拉

松运动，却是津津乐道。他每年都会到全

国各地参加马拉松比赛，一年下来平均有

五六次。他还曾与十多位台州跑友相约希

腊跑马拉松。

“做生意其实和跑步很相似，生意能走

多远，看你能坚持多久，这一段路你能跑多

远，也靠你能坚持多久。”蒋东方说，马拉松

不但考验人的体力，也考验人的毅力，他也

常常带领员工参与各种跑步活动。

当然，喜欢马拉松的台州商人不在少

数。据统计，台州路跑协会的成员来自各

个行业，包括个体户、白领、企业家、农民

等，其中个体户和企业家最多，占七成多。

也就是说，至少有数百名的台州商人由于

热爱马拉松运动而聚在一起。

冬泳队伍多半是生意人

前一阵子，面对世界级寒潮，台州冬泳

爱好者也为了寻找“寒冷”的刺激，到黄岩

富山等下雪的区域进行冬泳。冬泳对于很

多人来说，真是“看着都让人冷”的运动。

但是这项运动在台州却挺受欢迎，而冬泳

队伍中多半都是生意人。

台州联蜂电缆负责人林正军就是该组

织的会长。他把冬泳作为一种磨练自己意

志、克服胆怯的运动，每年坚持参与冬泳运

动。胡岳富说，台州商人爱冬泳其实也不

难理解，很多商户都是在起早摸黑做生意，

无论多冷，他们都要赶早市，“克服寒冷是

他们必须要练的基本功，挑战寒冷才能更

接近成功。”市冬泳协会的理事金利君表

示，他们这群人都喜欢寻找“寒冷”的感觉，

“连这么刺骨的冷都不怕，还有什么可以阻

挡前行。”

据台州市体育局工作人员介绍，台州

冬泳队伍目前已有 230多人，这个群体中

企业家和商户占了大半。路桥冬泳协会

（现改名台州游泳协会）秘书长胡岳富说，

他们在商场上喜欢挑战，在运动中更是无

所畏惧，可能正是这种运动的秉性让这些

人组合在一起。

玩滑翔运动成时尚

在临海白水洋安基山上有个滑翔伞基

地，每年都会聚集不少滑翔爱好者。据当地

村民介绍，活动时抬头往天上看，就仿佛看到

很多只彩色的大鸟在飞。

椒江商人杨华辉就是其中一名滑翔爱

好者。“飞到天上的感觉真好，在天上你才

能看得更广，心胸才能更宽广。”杨华辉说，

滑翔就是一种挑战自己的运动，在起飞过

程中往往最困难，而一旦飞到高空就会游

刃有余，还能看到意想不到的风景。”杨华

辉说，生意也是如此，起步难，进入轨道就

会越来越好，两者的共同点也是他喜欢这

个运动的原因之一。为此，他和身边很多

生意伙伴不仅参与运动，还自己制造各种

滑翔设备。这一切，让滑翔这项运动在台

州商界的“朋友圈”里变得更为时尚。

（通讯员 周丽丽）

镇海的李小姐问：快过年了，各种趣

味运动会很多，平时体育社团的人为大家

组织各种活动很辛苦，不知道没有专门为

社团人员组织的运动会？

编辑：1月27日，镇海区2015年“体总

杯”体育社团趣味运动会在立人中学体育

馆举行。大家兴致盎然地参加飞镖、单人

趣味保龄球、一分钟自由投篮、自行车慢

骑、门球五个项目的比赛。比赛现场，气

氛热烈。 （通讯员 朱 恒）
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雪天“光猪跑”、冬泳、驾驶越野车登山、玩滑翔伞……
将运动当作挑战自我、提升自我的一种磨练，他们是——

一群酷爱极限运动的台州商人

嘉兴海宁洛塘河边联塘社区里的67岁老人王金根
人老心不老，每天早上都在楼下的双杠上锻炼身体，享受
健身的乐趣。 本报记者 洪璇 文/摄

浙江路跑酝酿打造精品赛事
省田径协会年会在东阳举行
□本报记者 张泽涵

镇海体育社团举办趣味运动会

奉化小棋手沉浸“黑白世界”


