
从 2006年开始，黄亚武带着徒弟一起

参加国内外各种武术比赛，获奖无数，各种

头衔更是风光无限。“所有出门比赛的费用

都是女儿和媳妇赞助的，我的 4个子女都

特别支持我。尽管花销不少，但我还是喜

欢出门比赛，不仅能推广温州南拳，还可以

让自己开阔眼界、增长见识，知道山外有

山，才能谦逊处世。”黄亚武说道。

在在 20132013年浙江省年浙江省““温州南拳温州南拳””公开赛公开赛

暨温州南拳王争霸赛上暨温州南拳王争霸赛上，，黄亚武参加燕猫黄亚武参加燕猫

鸡拳鸡拳、、鸡虎拳和燕猫梅花棍三个项目比赛鸡虎拳和燕猫梅花棍三个项目比赛，，

南拳打得虎虎生威南拳打得虎虎生威，，一套梅花棍也劲道威一套梅花棍也劲道威

猛猛，，让现场观众赞不绝口让现场观众赞不绝口，，毫无争议地获得毫无争议地获得

男子个人全能冠军男子个人全能冠军。。在最后的绝技表演在最后的绝技表演

中中，，黄亚武还做了双手的大拇指和一只脚黄亚武还做了双手的大拇指和一只脚

着地的俯卧撑表演着地的俯卧撑表演，，连续做了连续做了 3535个个，，技压技压

群雄群雄。。

黄亚武的家在瓯海区茶山街道丁岙路

140号，这座雅致的农家小院，摆满了花花

草草，清清静静的。几十年来，黄师傅一直

致力于温州南拳的传承。为了方便教学，

黄亚武在自家客厅摆上十八般武器、石质

杠铃、练功镜……宽敞的客厅成了他免费

传授技艺的武馆。

他最喜欢听的还是别人叫他“黄老

师”。“跟我学拳不用学费，也没什么特别条

件，只要品行端正，有毅力肯吃苦就行！”69
岁的徐阿香，是黄老师的所有女徒弟中年

纪最大的一个。她 60岁才开始学拳，老师

成名绝技燕猫鸡拳中的猫滚招式，很多年

轻人都没练成，她却打得虎虎生风。

袁隆义、袁飞隆叔侄俩都是黄亚武的

弟子，两个年轻小伙子，练了一身武艺，还

在村里拉起了一支兄弟龙舟队，“龙舟和南

拳一样靠的是坚持不懈，每天打南拳身体

一天天强壮，每天划龙舟技术也会一天天

变好，等练好了参加大赛为温州争光。”

不仅在武馆中传授南拳，他还在努力

将温州南拳送进学校，做到习练武术“从娃

娃抓起”，让孩子们了解武术，学习武术，拥

有良好的身体素质。平日里，每周二、五上

午黄亚武都会来茶山第二小学义务教拳，

练功夫成为该校课间操。利用大课间时

间，全校学生在操场上学南拳。几年下来

孩子们的体质都有所提高，南拳也成了该

校的一项特色教学。

（通讯员 翘楚）

在兰溪市体育中心西大门晨练场地

上，一位银发苗条的老人练起了“一字

步”，她柔软的腰腿动作，好似杂技团的年

轻姑娘在表演节目，也让旁人捏了一把

汗。

老人名叫吴月琴，今年已经80岁。从

55岁开始练功，她已经坚持了25年，成为

附近闻名的功夫达人，熟悉她的人都叫她

“功夫奶奶”。

吴月琴以前是兰溪市农业局的职工，退

休前，因为工作的原因很少进行锻炼。刚退

休时，吴月琴身体比较虚弱，身体也不是很

好。出门走路时，经常感到双腿好像有一根

筋拉着迈不开步，只能弯腰小步行走。于是

她暗下决心开始锻炼身体，先是练自由操、

广场舞逐步开始接触太极拳等。

“都是自学的，没人教。”吴月琴笑着

说道，刚开始吴月琴坚持每天早上和傍晚

到广场上跟着跳自由操，广场舞的人学

习。接着，在兰荫社区开始举办太极拳义

务培训班，吴月琴连忙联系社区报了名，

这一练就是5年。

“从最基础的 24式套路开始练，现在

练了四五年，学了4种套路太极拳，3种太

极剑，3种太极扇。”

二十多年来坚持从不懈怠，果然“功

夫不负有心人”，吴月琴现在不仅走路不

“抽筋”了，而且身体也壮实多了。她还有

个压箱底的绝技———“一字步”。不过她

说“一字步”并不是自己锻炼的目的，健康

才是自己锻炼的最终目标。“锻炼是一项长

久的事情，不是一朝一夕就能出成绩，只

有坚持不懈地坚持下去，你才能得到获得

成果。” （通讯员 成恒河）
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在温州南拳界，黄亚武的大名可谓人
尽皆知，除了拳术高超外，谦虚又低调的武
德也一直为人称道。初见这位温州南拳界
泰斗，清瘦和蔼，个头不高、目光炯炯。虽
已年逾古稀，数十年的练拳经历，看上去仍
然神采奕奕。以形为拳、以声助力、双拳上
下翻飞，绵密迅疾、虎虎生威……性格豪爽
的黄老摆开架势，展示温州南拳的魅力。
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小时候，身材瘦小的黄亚武比同龄的

孩子要矮一个头。隔壁拳师管一银笑着对

他说，“亚武啊，瞧你这么矮小，来跟我学拳

强身健体吧！”就这样黄亚武跟着管师傅开

始学拳，那一年，他8岁。

两年后，他被引荐给前温州市武术协

会主席李平，之后又得到浙南名师陈一虎

的指点，有幸获得梅花棍的要诀。“当时有

超过五千人想从陈师傅那里学梅花棍，但

是陈师傅只把棍术教给了我一人。”黄亚武

说，打动陈师傅的原因是，“我和乡邻关系

特别和睦。”他说，梅花棍就是要教给有武

德的人，黄亚武就是这样的人。

20岁时，黄亚武先后到丽水青田、福建

建阳县办企业，业余免费为喜欢武术的村

民传授南拳。“师傅们把毕生绝活都教给了

我，我觉得自己有义务去推广温州南拳。”

在五十多年的教拳生涯中，共收学徒千余

人，年纪最大的77岁，最小的才5岁。每逢

过年，家里的小院都挤满了来拜年的徒弟。

高超的武艺 高尚的武德

“温州南拳王”，送拳到学校

兰溪“功夫奶奶”了不得
80岁还有好身体！无关年龄，坚持才是王道！

12月3日，为期两

天的“东成杯”全国青

少年散打精英邀请赛

在金华市体育馆开

赛。共有来自全国各

地的29支代表队，300

余名运动员参加本次

比赛。

通讯员 丁黎明 文/摄


