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一句话看明白

●中国十佳劳伦斯冠军奖的投票目前正在进

行中，截至发稿，最佳男运动员评选占据首位的是

马龙，朱婷暂时排在最佳女运动员的首位。

●《世界体育报》指出，皇马球星C罗已经获得

了2016年的金球奖，梅西在评选中位居第二名，透

露这个消息的是金球奖评委弗朗切斯科。

●NBA篮网队首发控卫林书豪因为左腿筋伤

已经伤停了一个多月，昨日，他已经开始在球场上

进行投篮训练，即将复出。

●德约科维奇昨日正式发表消息，不再与德国

名宿贝克尔合作，两人合作期间小德拿下6个大满

贯冠军，实现了全满贯和连夺四大满贯的壮举。

●昨日有媒体爆料，在张玉宁和维特斯签订的

两年合同中，为了不给自己留退路，合同中有明确

的条款：维特斯不得将张玉宁卖回中超。

11 月，一纸《健康浙江 2030 行动纲

要》将“健康浙江”战略提升至前所未有的

高度。在南太湖之滨，素来注重全民健身

的湖州早已将“健康湖州”的概念提上日

程，湖州市体育局局长沈宝山表示，体育

和健康息息相关，要将“健康中国”、“健康

浙江”的概念引申到“健康湖州”，发展多

元化、深层化的体育事业必不可少。

“‘健康湖州’的概念实际上已经呼之

欲出。”沈宝山对打造“健康湖州”信心十

足。湖州在“十三五”规划中就将信息经

济、高端装备制造、健康产业、休闲旅游作

为该市着力打造的四大千亿级产业集群，

其中的健康产业和休闲旅游产业都和“健

康湖州”的概念紧密相联。

一直以来，湖州为提高全民身体素质

已经做过不少尝试，特别是对于体育设施

短缺的农村体育，有过不少好经验。早

在 2008年就实现农村体育设施全覆盖，

较全省提前 8 年完成。到 2015 年底，共

创建省、市级中心村全民健身广场和中

心村体育休闲公园 205 个，在全省农村

体育设施建设考评中，湖州已连续五年

排名第一。

不过，在国民身体素质和体育事业要

求越来越高的当下，沈宝山对体育事业

也有了新的理解。“现在湖州常参加体育

锻炼人口比例只有 35%，所以扩大体育

人口，是实现‘健康湖州’的第一步。”沈

宝山告诉记者，为了带动湖州当地有更

多人养成体育锻炼的习惯，湖州培养了

超过 1 万名社会体育指导员，让这些热

爱体育的人深入基层，带动更多人参与体

育锻炼。

具体到体育工作，地方体育事业的发

展与当地特色水乳交融，湖州作为全国首

个地市级生态文明先行示范区，其良好的

生态环境就是最大优势。利用这副“山水

牌”，湖州也将户外运动休闲体育作为新

兴的体育项目着力推动。沈宝山介绍，莫

干山地区是天然的户外圣地，如今以DIS⁃
COVERY探索极限基地、莫干山户外运动

基地、竹海国际登山步道为基础，打造莫

干山休闲运动核心区，努力实现德清成为

国际户外运动目的地、长三角高端运动圣

地。同样，在“青山绿水就是金山银山”概

念的诞生地安吉县，也依托绿水青山的资

源，将生态健身旅游的概念推向周边，利

用长三角地区的区位优势，大力发展运动

休闲产业，将运动休闲元素和旅游结合，

闯出了体育事业的新方向。

在全民健身的普及中，优质的竞技赛

事往往是吸引群众体育的助推器。当

下，2018 年第十六届省运会落户湖州，

就为湖州提高对体育的关注度和参与

度提供了巨大契机。如今，湖州奥体中

心正在建设中，今后不仅能完善城市功

能、为省运会提供必须的场地设施，更

是对湖州市民的体育事业和健康事业

有着巨大帮助。

“省运会的召开和奥体中心的建设必

将把湖州的体育事业推向新高度，通过赛

事反哺全面健身，带动健康产业发展。”沈

宝山自信地说。

9连胜，浙江女排放开打5版3版 8版

浙江嘉善农商银行女排迎来9连胜。而这场比赛
胜利的背后，是这支队伍提前一轮锁定了小组第一，
并有望在第二阶段的比赛中占据主动。

在新昌，村村有拳坛，人人会练
武。从古至今，出过不少有名的拳
师……

杭州中考改革权威发布
今年“冬练”咋整

杭州中考改不改杭州中考改不改，，又会怎么改又会怎么改？？这两天这两天，，杭州市教育杭州市教育
局公布了局公布了““20172017年杭州市区初中毕业升学体育考试工作年杭州市区初中毕业升学体育考试工作
通知通知””…………

依托生态优势 借力省运会 湖州开拓体育新篇章
——湖州市体育局局长沈宝山谈“健康浙江”建设
□本报记者 吴雨辰

我省出台意见优化全省体育场馆建设布局

“15分钟健身圈”和普及城乡体育设施成关注点
□本报记者 郦琪琛

本报讯 记者从省体育局获悉，省发

改委等 6部门近日出台《关于优化全省体

育场馆建设布局和注重区域共享的实施

意见》（以下简称《意见》）提出，力争到“十

三五”末全省人均体育场地面积达 2.1平

方米以上，构建省、市、县、乡镇（街道）、行

政村（社区）五级公共体育设施网络和城

市社区（中心村）“15分钟健身圈”。

据介绍，15分钟健身圈就是通过场馆

优化布局与建设，让半径约 1公里内的居

民只要轻松步行约 15分钟就能到达健身

场所。事实上，浙江此项工作的开展由来

已久。以湖州为例，如今这里的城市10分

钟健身圈，农村15分钟健身圈已经基本完

成，早在2008年就实现农村体育设施全覆

盖；在台州，过去的一年，全市范围内新建

了 50个健身广场，基本实现“15分钟健身

圈”；在衢州江山，把打造城区“15分钟健

身圈”作为提升城市品位、改善人居环境

的重要举措……

与此同时，《意见》明确提出，实施城

乡体育设施普及计划。在全省建设一批

健身公园、健身长廊、健身步道和面向群

众的游泳、篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓

球、轮滑场等形式多样的基层体育设施。

绍兴上虞区的滨江体育公园就是其中的

典型，2006年，上虞区委区政府拆资 4000
万元在曹娥江水利改造工程中新建。十

年来，滨江体育公园周围不断增加运动场

地和更加完备的健身设施。如今，这里已

经成为当地市民全民健身的好去处，就连

省体育局局长孙光明在上虞区调研体育

工作时都评价：区县一级的体育设施就该

像滨江体育公园这样，与百姓更贴近，让

百姓更受益。

此外，《意见》中还涉及完善体育场地

设施建设规划布局、加大政策扶持力度、

体育设施共享共建平台更加完善等多方

面内容，对全省体育场馆建设布局和人均

体育场地面积有了更细化的要求。

昨日，2016年国际泳联短池游泳世锦赛在加拿大温莎展开首日较量。汪顺

以1分51秒74夺得男子200米个人混合泳冠军，为中国队取得开门红。值得一

提的是，这也是中国男子混合泳首个世界短池冠军。随后他在微博写道：“入冬的

温莎，带来的好运，离不开朱导，离不开曾经在低谷陪你一起度过的人，也许很少

联系，但在我心中依然如故，感谢感恩！致你们！” CFP供图
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