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本报讯 日前，金华

义乌义亭镇中第五届啦

啦操展演暨班班有健美操

比赛顺利举行。活动中，义

亭镇中 1500 多名学生跟着

《中国范》、《小苹果》等欢快

乐曲，手持彩球欢乐舞动，还

不时变换出小苹果、“YTZZ”

（义亭镇中）等造型。看台上坐

满了前来呐喊助威的家长，忍不

住也伴着音乐舞动起来。

随后，学校以班级为单位进行

健美操比赛。学校特别邀请了学生

家长来当评委，体现公平、公正的同

时，也让家长们进一步了解学校的办

学特色。据了解，“健美教育”是义亭

镇中的特色培育项目，2016年举行的金

华首届健身操比赛中，义亭镇中的花球

啦啦操和有氧舞蹈两个项目都获得团体

一等奖。

（通讯员 钱旭升）

秀水小学这堂走出校园的游泳课

是越城区小学生生存教育——“游泳进

课堂”活动之一。近年来，越城区的家

长有一个隐忧，如今中小学生溺水的新

闻频发，生活在水乡的孩子竟然不会游

泳，这让他们十分担心。

为培养学生“健康体育、快乐体育、

终身体育”的习惯和理念，提高学生身

体素质，强化学生自救自护能力，2015

年 3月，借助绍兴市奥体中心游泳馆及

专业教师资源，越城区教体局开展区属

学校“水乡孩子学游泳”培训活动，确定

鲁迅小学教育集团、北海小学教育集

团、塔山中心小学、蕺山中心小学、树人

小学等 5所学校为试点学校，每校四至

六年级100名共500名学生参加培训。

去年 9月，秀水小学、阳明小学、稽

山小学、树人小学等 4所学校为首批试

点学校，每校组织四至六年级共292名

学生参加培训。2016年 3月，增加了

塔山中心小学、少儿艺校和培新小

学3所试点学校，总数增至7所，培

训学生总数达 733名。2016年 9
月再次扩面，增加鲁迅小学教育

集团等 8所学校，实行“游泳进

课堂”试点工作城区学校全覆

盖。

快乐运动 亲情同行
日前，建德市新安江中心幼儿园开展大型亲子运动会。该园1600多名幼儿、教师及家

长在操场上参加10多项亲子运动项目，在参与中增进一份亲情与默契，在运动中感受激情

与快乐。 （通讯员 宁文武 文/摄）

本报讯 日前，“2016凯乐石全国

攀岩希望之星年终交流大会”举行。

共有来自全国60多支代表队的300多

名青少年攀岩爱好者参加。

安吉小凤凰攀岩队6名队员在场

上飞檐走壁，从 300多位全国爬得最

快的“小猴子”中脱颖而出，斩获1银4
铜。

多年来安吉凤凰山小学一直坚

持开展攀岩特色教育，不仅将其当成

一种促进学生身心发展的运动项目，

更是学校教育的一项系统工程。给

孩子们带来身体、意志上锻炼的同

时，培养冷静的心理自控力、成熟的

智慧。凤凰山小学在攀岩特色教育

道路上有用咬定青山不放松的恒心

与韧劲，用静待花开的耐心与定力，

积极践行着。

如今，攀岩已正式成为 2018年雅

加达亚运会和 2020年东京奥运会的

比赛项目。与此同时，攀岩还被确立

为 2017 年天津全运会项目，接下来

国家对于攀岩运动的发展与人才培

养，将进入全新的状态，机遇和挑战

共存。

（通讯员 戴楹）

绍兴越城区绍兴越城区““游泳进课堂游泳进课堂””破解学校体育大难题破解学校体育大难题

水水乡孩子会游泳乡孩子会游泳 强身健体能自救强身健体能自救
□本报记者 谢 敏

每周一下午第二节课后，绍兴越城区秀水小学六年级的学生都会准备好游泳装备，在老师的带

领下，兴致勃勃地朝着绍兴市体育中心游泳馆出发。游泳馆内，同学们在老师的指导下热身，模拟学习游泳动作及

下水游泳技巧性动作等。

教练鼓励同学们大胆尝试练习，针对不规范的姿势一遍又一遍不厌其烦地手把手纠正。一个半小时下来，同学

们虽感到有些疲惫却依然兴致盎然。充实趣味的游泳教学，让大家收获颇丰。

为了让家长无后顾之忧，绍兴市

奥体中心和市体育中心多次走访试点

学校，就日程安排、车辆调度、缺课补

课等工作进行指导和对接，确保活动

顺利进行。

在活动过程中，游泳馆对泳池水质

定期采样送卫生部门进行检测，发现问

题及时整改，确保水质卫生。学校与市

奥体中心和市体育中心在安全保卫、学

生接送等环节上均作精心部署，周密安

排，专门调配车辆，定制专线进行接送，

最大程度保证培训学生安全。

学校安排两位老师作为本次游泳队

的正副班主任，每次学生参加活动，都形

影不离，组织好来去的秩序，掌控好随车

的安全，清点好每次的人员等，确保活动

平安有序。游泳馆则在每次培训时安排

救生、医务人员进行全场监控。

试点学校还成立以校长为组长的

领导小组，形成校长总体抓、分管校长

协调抓、各班主任老师具体抓的管理网

络，做到管理到点，责任到人。学员被

分 成 小 组 教

学，每组由一

名专业教练

带教，确保

效 果 ，争

取 人 人

学会。

试点学校发放“游泳进课堂”告家

长书，或用校讯通发放通知，告知家长

生存教育的重要性、试点工作情况，鼓

励发动学生踊跃报名。部分学校紧抓

契机，利用少先队活动课、安全教育平

台等全面开展防溺水的安全教育，平

台网页浏览次数多达5000余次。

在充分宣传发动的基础上，尊重学

生及家长意愿，由学生自愿报名参加。

通过进校讲座、微信公众号、体育中心

网站、市级媒体等报道，扩大培训活动

的知晓率。这一举措，吸引不少家长的

关注，参与的积极性十分踊跃。

另一方面，组织学生撰写“学游

泳、会游泳”的体会文章共计 2000 多

篇，在同学中相互交流。部分学校开

展 活 动 跟 踪 ，拍 摄 学 生

“游泳进课堂”的活动全

过程共计 6 部，在微信

公众号进行推送。学

生为自己学会游泳感

到十分骄傲，不少孩

子从此爱上这项运

动。
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游泳走进水乡学校课堂

营造氛围让学生爱上游泳

学生全程安全措施到位

拼搏结硕果，汗水铸辉煌

安吉“小猴子”飞檐走壁
全国攀岩赛摘银牌


