
对于很多健身爱好者来说，肌肉酸疼应该都
感受过。那么肌肉酸疼正常吗？究竟是什么原
因导致的？如何才能快速缓解？

如何快速缓解运动后
的肌肉酸痛

别看她在场上是威风八面的霸气主攻手，赛场
外的她也有多才多艺的一面。既是教练眼中的好弟
子，也是队友中的大姐大。

后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第3093号 编辑/版式：奚源 今日正报八版

一句话看明白

2016年 1月2
新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

星期一
农历乙未年十二月十六 5

●体育产业巨头持续进军国际赛事。阿里

体育与国际拳击联合会签署为期 20年战略合作
协议备忘录，不仅对三大体系赛事进行全面升

级，并启动拳击运动数字化建设。

●绍兴迎接职业足球！随着公示期结束，毅

腾足球俱乐部迁移到浙江绍兴正式确定，绍兴方

面也正在为新赛季中甲联赛的主场工作做着各

项准备工作。

●退役后的刘翔很少参加公开活动，但在日

前举行的第二届上海市民运动会主题发布仪式

上，他首次现身现场并担任该项赛事的形象大使。

●谁是世界上最烧钱的职业联赛，答案是中

国。在全球冬季转会烧钱榜上，中超联赛暂时以

7842万欧元排名第2位，中甲联赛以4740万欧元

排名第4位。

8版场上霸气主攻
场下帅气“万人迷”

本报讯 省“两会”期间，2022年杭州

亚运会成为热门话题。对于这座城市而

言，如何节俭而精彩地举办一届亚运会，让

亚运财富最大限度地造福社会，将成为未

来数年的一个最大命题。

在体育界别组小组讨论上，委员们以

更专业、长远的眼光面对亚运。大家踊跃

发言，直抒心声。

省政协文卫体委副主任、省体育局

副局长吕林表示，完成好亚运会的筹备

工作，已经成为一个迫在眉睫的任务。

吕林认为，举办亚运会能够带来深远的

影响，最突出的就是体育人才的培养储备

和体育文化的培育。此外，大量场馆建设

可以在未来更好地服务于社会体育事

业。

省政协委员、杭州市体彩管理中心主

任金煌的提案正是关于合理筹划亚运会

场馆。他指出，参考 2010年广州亚运会，

共有比赛项目42个，主要投入使用场馆设

施53处，杭州市区现有和在建的场馆尚无

法满足亚运会的需求，如果对场馆设施建

设、改造和扩建缺乏统筹分析和规划，极

有可能造成资源浪费或闲置。“建议提前

成立由亚运会组委会、体育局、发改委、规

划局、建委等专业部门及社会人士组成的

专家组就场馆建设及其合理使用进行筹

划建设。”金煌的想法得到了大家的一致

肯定。

省政协委员、杭州陈经纶体育学校的

游泳教练朱颖则从感性的角度看待杭州申

办亚运会，她告诉记者，从得知杭州成功申

办亚运会以来，已经有不少小运动员表态，

希望通过自己的努力实现在家门口参加亚

运会的愿望。“亚运会的成功申办是一个契

机，也是一种动力，我们一定要牢牢把握好

这次机会。”朱颖说。

省政协委员、宁波体育运动学校副校

长余明亮则以谢震业的成功案列为典型，

认为亚运会将进一步推动对现有训练模式

的改革，像谢震业这样的运动员会不断涌

现。“过去对于运动员片面的观点要慢慢转

变。运动员在训练的同时，也不能耽误了

学业。”余明亮说。

浙江省十二届人大四次会议昨日开幕
“加强体育场地设施建设和利用，实施全民健身工程”入政府工作报告

催人奋行的乐章驱散严寒，尽责履职

的热情融化冰雪。承载着五千多万浙江人

民的期待和嘱托，省政协十一届四次会议

23日在省人民大会堂隆重开幕。

从被动关注到主动谏言，从提案有所

回应到影响政府决策，体育界委员正在完

成从体育人到社会人的华丽转身。过去一

年，省政协工作全面务实，体育界别组做了

大量的工作。“这一年，我们为之振奋。”省

政协文卫体委副主任、省体育局副局长吕

林由衷表示。“浙江政协·民生论坛”、“送体

育下乡”等活动广泛开展，在全省范围内取

得了很好的效果。

诚然，全社会认识到体育的价值，体育

对于人的塑造和国民素质培养有着重大意

义。目前，体育在经济社会发展中的地位

不断提升，不少委员表示，省政协应顺应时

势，把工作进一步做细做实。省政协常委、

丽水市政协副主席、民进市委会主委庄志

清说：“作为体育界的委员，我们应更好履

行自身的责任和义务，更多了解省内体育

事业发展现状。”省政协委员、绍兴文理学

院体育学院党总支书记章莺则表示，体育

界别组需要完善提案——委员应深入基

层，听百姓的心声，提一些和他们切身相关

的事情。

根据省政协 2016年工作要点履职任

务分解和责任分工要求，体育界别组还对

“体育公共设施对外开放情况”等问题进行

了专题研究。省政协常委、台州市政协副

主席、民进市委会主委徐林德说：“这些年

来，体育公共设施对外开放取得了长足的

进步，这是值得肯定的。但是问题依然存

在，此项工作任重而道远。”

按照省政协 2016 年开展“6 送下乡”

“两步进”活动月的统一部署，新的一年，体

育界委员将积极开展好“送体育下乡”活

动。吕林表示，体育界别组将一如既往完

善好订单式服务，加强需求对接和后续服

务，以真学识、真技能、真感情服务基层。

政协委员热议2022亚运筹办：
一次有深远意义的盛事
□本报记者 汤怡虹 郦琪琛

听百姓心声 亮体育好嗓
□本报记者 汤怡虹 郦琪琛
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英国政治家培根说，善于识别与把握时
机是极为重要的。徐国标亦是如此，善于选
择时机，更善于把握机遇。

“体育创客”之徐国标3版

大雪过后，江山市冬泳队冒着严寒在双塔街道路头村大青坑水库举行冬泳启动活

动，来自全市的70多名冬泳爱好者参与。

当天气温为1℃，水温在6℃左右。70多名冬泳爱好者纷纷跳入水中，畅享冬泳健

身带来的快乐。冬泳爱好者王辉介绍说，冬泳很需要勇气，在天寒地冻中游泳更能激发

人的潜能。 通讯员 毛武俊 文/摄

“冻”·泳


