
成绩出色被评为优秀学生，能力突出被推荐至国外锻炼——
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备战1617 我们在行动

我在现场
本报驻浙江体育职业
技术学院记者专栏

作为浙江女排的头号攻击手，

出生于 1991 年的李静已经以主力

身份征战了几个赛季的联赛。她擅

长四号位平拉开和六号位的后攻，

进攻速度非常快，拦网能力也不

错。在 2012-2013 和 2013-2014 赛

季的全国女排联赛中，她两次夺得

联赛“得分王”的称号。2013年凭借

优异表现首次入选郎平率领的中国

女排，但后来被调整出队，一度陷入

低谷。然而，在此之后她又凭借其

在联赛中的神勇表现，再次回到了

国家队。

虽然李静在国家队几经起伏，

但浙江女排主教练吴胜还是对爱将

表达了赞许和肯定。他认为，李静的先天

条件在国内女排运动员中并不突出，但年

纪轻轻就能脱颖而出，几次入选国家队说

明她非常努力。对于在国家队的几进几

出，李静表示自己身上还是有着一些压

力，虽然非常希望能为国家队效力，但自

身的技术还是有些欠缺，还需要努力训

练、比赛，去经历更多的磨砺。

本赛季，由于队伍伤病很多，浙江女

排的成绩不算理想，赛季中李静肘关节的

伤病也一直困扰着她。虽然如今李静的

伤病已经恢复，但浙江女排下个赛季依旧

充满了挑战，吴胜希望李静作为队伍的主

攻手能更加成熟，多些临场变化，为球队

贡献更多的力量。

前阵子，省游泳队一

线队员几乎都在外训练、

比赛，馆内只剩下二线小

队员进行些日常的训练。

这几天，朱志根和他的弟

子们结束高原训练返回学

院，训练的人多了，也让游

泳馆充满了生气。

在高原训练，朱志根

表示主要加强了有氧、力

量以及速度练习，效果比

较明显。主力队员汪顺

在 200 米混合泳、400 米

混合泳项目上分段能力

有所进步，毛飞廉、商科

元的速度、力量和自信心

也都有所提高。

四十多天的高原训

练虽然枯燥，但时常有小

惊喜来调节队员间的气

氛。最让大家兴奋的是

他们见到了昆明几年难

见一次的雪，虽然雪量并

不大且少有堆积，但对于

大部分时间生活在杭州

的队员们来说也是难得

一见的景色。

除了朱志根所带的队伍外，省游泳队

其他队员也在积极训练。其中，孙杨目前

正在跟随教练和科医人员在澳洲训练；而

叶诗文、徐嘉余、李朱濠、李广源、朱梦慧、

傅园慧等国家队队员 1月 16日刚刚结束在

昆明高原进行的集训，目前他们已经前往

北京进行集中，接下来他们将要奔赴澳大

利亚进行比赛。除了国家队重要队员外，

我省游泳队其余四十多位一线队员刚刚参

加了上周在苏州结束的全国游泳春季锦标

赛，成绩达标的队员拿到了四月份进行的

全国冠军赛入场券。

主力队员在外奋斗，游泳队的二线队

员们的训练也丝毫不松懈，虽然没了大哥

哥大姐姐的陪伴，这些小队员们依旧训练

劲头饱满，因为他们明白能在游泳人才辈

出的浙江入选省队多了一份荣誉也多了好

几份压力，他们都希望通过自己的努力能

够早日跻身一线阵容，也能像大哥哥大姐

姐们一样在国际赛场为国家赢得荣誉。

尽管队员们训练比赛地分散，但无论

是学院、云南、苏州还是澳大利亚，有浙江

游泳健儿的地方就有着团结一心的凝聚力

和全力以赴的拼劲。除了教练和运动员

外，队医以及科研人员为了运动员的身体

健康和合理的训练计划，他们都放弃了宝

贵的休息时间无时无刻地跟随队伍南征北

战。这个冬天队伍有着非同一般的凝聚

力，队员们丝毫不用教练的督促，更有很多

队里的工作人员主动请缨想要尽自己所能

多分担一些。

竞技体育二系主任卢钢一直心系着在

外训练比赛的运动员，他最近几天马不停

蹄地在各处奔走，看望、鼓励他的爱将们。

卢钢表示，全系将强化团队意识、积极营造

备战氛围、提高训练质量，组建训、科、医、

管一体的复合型团队。此外，他还提醒运

动员，在紧张的备战过程中也不能落下思

想政治及反兴奋剂教育工作。

日前，经学校推荐、专家评审和网络投票，浙江体育职业
技术学院竞技体育五系学生李静被评为2015年浙江省励志
成长成才优秀学生。能够获得这个奖项，李静表示非常开心，
并感谢一直帮助她的教练、老师和队友。实际上，在这荣誉背
后，李静有着很多不为人知的付出，值得我们去细细品味。

□本报记者 张宇豪

浙江女排的姑娘们不仅有江南姑娘

的水灵，还有汉子般的豪情，其中最惹球

迷们尖叫的“颜值担当”莫过于李静。高

高的个子、帅气的短发、完美的身材，再搭

配上白里透红的皮肤，实在不知道让多少

少男少女们既羡慕又崇拜，队友经常打趣

说：“‘静哥’简直就是一个被男女老少通

吃的‘小帅锅’！”

李静说，自己性格大大咧咧，在球场

上好胜心会很强，而到了场下则活泼开

朗，会和队友打成一片，乐意交朋友。空

闲时间她喜欢自拍，并且热衷于修图，她

还同这个年纪的小姑娘一样喜欢吃美食、

看电影、旅游……虽然狮子座的她在场上

霸气十足不过平日里她也时常卖萌。

Part33 帅气十足浙江女排的“颜值担当”

前段时间，印度尼西亚女排联赛一支

队伍邀请李静加盟，经过浙江队的批准和

经纪人的运作，李静以外援身份加盟当地

的球队，即将开始印尼联赛的征程。目

前，由于汉语翻译还未及时到位加之印尼

联赛还未开打，李静对当地甚至自己加盟

的这支球队的情况并不是很了解。虽然

在训练之余有很多空闲时间可以自由支

配，但由于交流困难和对当地环境并不熟

悉，每天她的生活较为单调，除了日常训

练便是回房间休息。

虽然身处异乡，但李静已经习惯了那

里的饮食和气候。近些天杭州寒潮来袭，

甚至下起了大雪，但印度尼西亚依旧是

30℃以上高温。李静表示，自己非常想念

杭州的气候，也特别遗憾没有看到杭州这

个冬天难得的雪景。再过一段时间，印度

尼西亚联赛就要开打，李静表示这是对自

己的一场考验，她希望自己能通过国外大

赛不同的风格增加自己的比赛经验，同时

在各方面提升自己。

Part22 踏出国门渴望进步成长

Part11 几起几伏依旧笑对挑战

家，一个避风的港湾、一个可以卸去

所有疲倦和不快的地方。但对于很多竞

技体育奉献着人来说，回一趟家，可以称

得上是件奢侈的事情。

腊月寒冬，很多孩子本应和同龄人

一样享受家庭生活的温暖，但作为运动

员，为了晋升一线队乃至入选国家队，他

们需要付出十足的努力，经常要经历长

达数十天甚至几个月的异乡生活。这个

冬天也不例外，想家成了这些孩子夜深

人静后谈及最多的话题。

运动员辛苦，教练更不易，他们的假

期总比运动员少上几天。如果说运动员

回家能享受父母的关爱，那么教练员的

回家多了很多深层的意味。短短几天他

们需要尽孝道、弥补与爱人孩子间聚少

离多的缺憾。最让人感到敬佩的是有很

多教练都处于三十出头的年纪，正是孩

子刚刚出生、爱人需要依靠、老人需要照

顾的年龄，然而他们却鲜有时间陪在他

们身边，对于他们来说，思念就像一场

“病”。

曾有一位教练告诉记者，自己最难

过的是有一次放假回家去学校开家长

会，孩子的班主任认不出他来，他一时非

常尴尬，心情也久久难以平复。“我骄傲，

我培养的弟子为省里、国家增光添彩，但

对于家人来说，这么多遗憾需要我在回

家的每天尽力去偿还。”

实际上，还有队医、科研人员、后勤

人员等很多为我省竞技体育默默奉献

的工作人员常年在外跟随各支队伍征

战，回家对于他们来说也是件稀罕事。

高负荷训练、常年在外、身上的担子又

很重，体育人实属不易。眼下又要过年

了，希望有更多的体育人能踏上回家的

列车，也希望过年还需要奋战在一线的

体育人们在远离家乡的地方能够过个

温暖的新年。

回 家
□本报记者 张宇豪
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李静场上霸气主攻
场下帅气“万人迷”


