
寒流来袭，但挡不住市

民运动的热情。日前，来自

温州市瓯海区郭溪社区的近

百位市民参加该区第三届全

民运动嘉年华趣味运动会

（郭溪站）的比赛。他们顶着

寒风，兴致勃勃地进行着三

人四足、蒙眼障碍赛等趣味

项目，围观的群众也不断地

为参赛选手们加油助威，场

面十分热闹。

通讯员 徐泮凡/文 项赛风/摄

本报讯 2016宁波市“甬超体育杯”迎

新草根8人制足球赛日前在鄞州区高桥镇

中学落幕。在决赛中，平均年龄超过40岁

的鑫锐达队以3∶1击败中龙广告队，夺得该

项赛事的冠军。

鑫锐达队是宁波市业余足球界平均年

龄最大的一支球队，大多数球员年纪40多

岁，有的已经超过50岁，他们开玩笑自称是

宁波业余足坛的“老炮儿”。这些球员大都

是上世纪90年代初毕业的大学生，球龄普

遍超过20年，水平也不错。球员中有公务

员、医生、民警、体育老师等，从事建筑行业

的杨军龙是他们中的一员。杨军龙今年45
岁，他和这帮业余足坛“老炮儿”一起踢球

好多年，中间由于各种原因也断过几年，但

2005年以后大家又开始聚在一起踢球。

“我们专门包了两块场地，常年一起踢

球，周四踢 5人制，周日踢 8人制。”杨军龙

说。常年的训练和比赛让这帮“老炮儿”保

持了很高的技术水平，但毕竟年龄不饶人，

为了尽量减少伤病，他们不得不花更多时

间进行热身和赛后恢复。

“最主要是爱好足球，但也要听从身体，

能踢就踢。我想踢到55岁，以后还需要科

学安排比赛和训练。”杨军龙对自己的足球

爱好有着很清晰的规划。为了取得好成绩，

有些比赛他们也会请外援，比如足协杯的比

赛。这次比赛他们还是以老球员为主，只是

请了两名学生分别担任守门员和前锋。

为了更好地把大家凝聚在一起，推动

宁波业余足球的发展，杨军龙和队友们共

同出资成立了聚星足球俱乐部，打算组建

青少年训练营，举办足球推广活动。比赛

结束后，该俱乐部还举办了年会，评出了

2015年度“最佳球员”“最佳射手”“最佳贡

献”“最佳新人”四个奖项。

近日，乐清淡溪镇潭头村格外热闹，该

村“亮美丽人生秀巾帼风采”联谊会在喜庆

的锣鼓声中拉开序幕。柔中带刚的太极

拳、太极扇和太极剑表演，婉转的葫芦丝演

奏，美轮美奂的广场群舞……该村妇女编

织队、太极队和广场舞队的 30多名队员，

为现场的观众们呈上自己最拿手的节目，

精彩的表演引来掌声不断。

随着农村体育文化娱乐活动日益丰

富，体育文化广场成为村民重要的休闲阵

地。最近，在淡溪镇潭头村体育文化礼堂

前，工人们正忙着往空地上浇筑水泥。这

片约6000平方米的空地，将建成村里的文

化广场，为村民提供休闲健身新场地。

“村民们喜欢在这里运动，每天上这儿

打太极拳、跳广场舞、三步踩的人都有三五

十人。”潭头村村干部说，原先，这里是一块

300平方米的广场，闲暇之余，村民们都喜

欢聚在这里。10多年过去，来这里锻炼的、

切磋技艺的村民越来越多，这片广场远远

不能满足大家对活动空间的需求。2015
年，潭头村体育文化礼堂建成后，村民们纷

纷提议扩建体育文化广场。2015年9月份，

村两委发动能人志士出资，筹集了300余万

元资金，进行文化广场扩建。目前，工程已

在收尾阶段，预计农历年底前完工。

（通讯员 陈灰灰）

本报讯 截至目前，2016丽水马拉松

报名人数已达到4050名，经分析已报名的

数据，发现丽水本地有1187人，约占总人

数的29.3%；市外2863人，约占70.7%。其

中杭州、温州报名的人数最多，分别占当

前总人数的22%和20%。

其中，男女比例约为7∶2，迷你项目为

1∶1。主要分布在24岁至45岁之间，总人

数的73.8%。目前最小年龄为18岁，最大

年龄为66岁。“作为浙江省内首个公路马

拉松赛，加上高铁和生态旅游等元素的融

入，完全推高了本届报名的火爆程度。”丽

水市少体校办公室主任李海龙说。

（通讯员 肖春霞）

丽水张先生：听说丽水市莲都

区环南明湖生态休闲健身点荣膺

“浙江省十大最美生态休闲健身点”

称号，这让我们很多健身爱好者甚

感欣喜，自家门口有这么一个环境

优美的健身场地，这是哪里评选

的？之后会举办一些什么活动呢？

编辑：去年浙江省首届生态运

动会，在各地市举办了丰富的活动，

评选出了“浙江省十大最美生态休

闲健身点”，莲都区环南明湖生态休

闲健身点榜上有名。南明湖景区风

光绮丽，是丽水构建山水生态城市

的核心景区，这里曾举办过中国龙

舟公开赛、国际轮滑公开赛、“全民健

身日”市区万人健步走等大型体育

比赛及活动。南明湖是市区百姓积

极参与全民健身运动的理想场所。

此次获评“浙江省十大最美生态休

闲健身点”后，市区环南明湖健身点

将在丽水市全民健身事业中发挥出

更大作用。附近居民可以定期关注

当地体育局官网，及时获得各类体

育活动举行的信息。
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宁波足坛“老炮儿”老当益壮荣誉披身
□通讯员 姬联锋

编读往来

本报讯 近日，镇海艺术实验幼儿园的

小朋友应浙江少儿《我是潮小孩》栏目组之

邀，作为表演嘉宾，走进跨年晚会录制现

场，献上了他们的原创节目——舞蹈《春暖

花开》、足球操《足球宝贝》。在璀璨的灯光

下，小精灵们自信、精彩的表演获得导演的

好评和现场观众的阵阵掌声。

作为省一级幼儿园，镇海艺幼一直秉

承“悦享童年、美润童心”的办学理念，以

“体艺一体化”为导向，陶冶情操、挖掘潜

能、展现活动，力争为每个幼儿搭建更多展

示自我的平台。

此次艺幼的两个节目亮相省台，不仅

是对艺幼多年来坚守体艺特色之路的充分

认可，更是对镇海区幼儿足球、幼儿体育教

育的大力宣传。 （通讯员 朱恒）

乐清潭头村亦玩“众筹”
300余万元扩建体育文化广场

丽水马拉松已有
四千余人报名

镇海足球宝贝“踢”入省台春晚


