
1 月 24 日下午，温州龙湾上江路易

初莲花超市 4 楼的室内足球场特别热

闹。这是温州市首支业余美式橄榄球

队正在进行训练，名为赤鹿美式橄榄球

队。

如何建队？
一条微博几次聚会就搞定

橄榄球在欧美十分流行，“NFL 超级

碗（美国职业橄榄球总决赛）”是全球瞩

目的顶尖赛事，但以往温州人只能在电

视里看橄榄球。去年 11 月底，刚从韩国

汉阳大学毕业的 90后温州小伙林超俊发

了一条微博：“为了推广温州的橄榄球运

动，寻找温州的橄榄球运动爱好者。”谁

知收到了许多人的回复，大家一拍即合，

开会，确定队名、队徽，并与去年 12月开

始训练。

林超俊身高 1.82米，体重 75公斤，他

说：“第一次看到橄榄球是在周华健的《朋

友》MTV上，这是一项很有血性的男人运

动，不仅需要力量更需要智慧。在韩国留

学期间，经常看到校园里有橄榄球比赛，逐

渐地爱上了橄榄球。”

美式橄榄球是一个团队协作的运动，

对抗性很强，很多人认为这运动危险。林

超俊说，这是对橄榄球的一种误解，美式橄

榄球虽然有很多擒抱的动作，但是都是在

护具保护下，且危险动作也是被禁止的。

平时训练，教练也会教授保护的动作，让受

伤的几率降到最低。

有谁在玩？
有学生、外教，以及上班族

目前，赤鹿美式橄榄球队共有26名队

员，包括两名外籍教练，一个是来自温州第

二外国语学校的总教练Alex，主要负责橄

榄球的战术及各个位置队员的技术动作；

健身教练EGG则负责队员的热身和体能

训练指导。队员中有学生，也有上班族，最

小19岁，最大32岁。

来自厦门的钱隆在广州上大学期间打

过橄榄球比赛，有一定的经验，现担任球队

教练。“来温州一年了，都没有摸过橄榄球，

就在去年12月试着在微博搜索橄榄球，没

想到在真的找到了。”

球队采取会员制，每人每月缴100元会

费。“每个人的装备包括头盔、肩甲、护齿等

费用在3000元左右，这些都需要自己承担。”

林超俊说，“虽然我们队刚成立，队员都不算

强壮，但我们都很享受这项运动，也希望我

们能够提升温州这座城市的橄榄球气氛。”

总教练Alex来自英国，玩过多年的橄

榄球，现在温州二外任教。他说，来温州多

年了，从没有在公园或学校里看到“大家围在

一起打橄榄球”的场景。所以，他一听说温州

美式橄榄球的消息后，就立即申请加入。

如今，赤鹿美式橄榄球队已加入中国

业余橄榄球联盟，今年 9月打算和嘉兴队

进行一场友谊赛。林超俊说，他们的训练

时间为每周日下午，欢迎对橄榄球有兴趣

的市民加入他们的队伍。（通讯员 叶锋）

@金华吴先生：你好，我是一名

国际象棋爱好者，前段时间我了解到

我女儿的同学戴子雯参加了全国比

赛，不知道她的成绩如何？

@编辑：戴子雯是金华智汇棋院

的小棋手，他在近日结束的全国小世

界杯国际象棋公开赛中，以七轮全胜

的好成绩获得女子六岁组全国冠军，

这是戴子雯小朋友学国际象棋一年

来荣获的第八个全国、省市冠军。
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90后小伙组建温州首支美式橄榄球队
名叫“赤鹿”，目前有26名队员，包括两名外籍教练

本报讯 冷空气突袭禾城，

气温明显下降，但这丝毫没有

影响大妈们表演健身球操的热

情。24日一早，来自王店镇、洪

合镇、王江泾镇、新城街道和高

照街道的50多位大妈就聚集在

秀洲区气排球场的铁棚里，等

待参加健身球操比赛。

秀洲区老年体协定期组织

健身球操培训班，学员们培训

完后，都会带动周围的老年朋

友，建立起各自的队伍，一起练

习健身球。老年人一边玩球，

一边健身，逐步摸清健身球的

特性，掌握球操的技巧。王店

镇、新城街道、高照街道等队伍

练习健身球操已有多年，人员

众多，普及面广，基础扎实，曾

代表秀洲区参加市级表演活

动。“我们几乎每天都要练习健

身球操，这成为我们退休生活

的最大爱好。”王店镇的张秀英

大妈说。

这次比赛，几支队伍都认真组织、准备

充分，派出了精兵强将，精心表演。在一遍

遍热烈激昂的《爱我中华》旋律声中，各支

参赛队伍队形整齐，动作规范舒展，力度

大，表现力强，得到评委和观众的赞赏。

（嘉体）

近日寒潮来袭，气温骤降，但东阳画狮

岩水库却是一副“热气腾腾”的景象。画水

镇冬泳协会的 40多名爱好者冒着严寒冰

冻，像往常一样在水中搏击嬉戏。他们中，

年龄最大的已经63岁，50岁以上的有19人。

今年 48岁的蒋慧进，穿着泳衣，简单

热身后就跳身水中。她是去年三月份才学

习游泳的。她说，多年来身体一直不好，几

个月游泳练下来，身体状况明显有了改善。

还有一个年轻的女士叫李巧英，是个

药店的老板。2013年就试水冬泳，一发不可

收。问及每天过来游泳会不会影响药店的

生意，李巧英说什么都没有身体健康重要。

画水镇最早冬泳的还推黄田畈行政村

旭光自然村的车床加工个体户蒋星斗。59
岁的他原来有严重的气管炎，身体虚胖，高

血脂高血压缠身。一个偶然的机会，蒋星

斗认识了东阳市冬泳协会的几个“前辈”，

也就与冬泳结下了不解之缘。妻子一开始

极力反对，只怕丈夫的身体雪上加霜。蒋

星斗利用妻子赶市口摆摊卖毛线的空挡，

偷偷摸摸涉足冬泳。谁知一个冬天下来，

竟然减轻了体重十多斤，气管炎也不犯了，

血脂、血压都趋向正常了。于是，妻子态度

一百八十度大转弯，车床活儿再忙也大力

支持丈夫去冬泳。

在画水镇，冬泳的好处越来越被人们

所接受。冬泳协会由 2011年成立时的不

到十人发展到现在的七十多人。隆冬季节

平均每天下水的达四十多人，“我游泳，我

健康，我快乐”是他们的口号，坚持、坚强、

坚毅，是他们的共性。协会的活动丰富多

彩，凝聚了全体会员。 （通讯员 蒋永兴）

本报讯 由中央电视台体育频道主办

的“谁是棋王”中国围棋民间争霸赛洛阳

站的比赛近日落幕，温州57岁的王温再夺

洛阳站冠军，成功跻身全国 8强。他还参

加了中央电视台“谁是棋王”大型围棋节

目的录制。

“谁是棋王”共有32个行业界别参赛，

分 8个组别。全国共设无锡、杭州、九江、

洛阳等 8站比赛，参加洛阳站比赛的是来

自中建、税务、航天、残联四个界别的棋

手，各个界别的前四名棋手先单循环，决

出各界别的“棋王”。在22日的比赛中，中

建、残联两个界别的比赛都出现了 3名棋

手积分相同形成连环套的局面，最后不得

不进行两轮加赛，以确定出线权。最终，

马铁、王中健、胡华东和王温分别获得中

建、税务、航天和残联界别的“棋王”称号，

这四名“棋王”随后继续纹枰论道，王温技

高一筹，夺得洛阳站的冠军，成功出线，跻

身全国8强。

据王温介绍，接下来，他将在年后参

加 8强之战的总决赛。在去年 12月举行

的残疾人界别选拔赛中，王温取得了全

胜，夺得第一名。 （通讯员 魏华）

春节临近，椒江剧院广场

上区武术协会老街站点的武术

爱好者们正在加紧排练，观音

拳、太极杖、太极剑、健身气功

等组合齐上阵，爱好者们不畏

严寒，各展所长，为了在春节假

期给市民送去传统武术的文化

盛会而努力。据了解，此次活

动老街站点参加的武术爱好者

年龄最高的 80多岁，在寒风中

仍显得神彩奕奕，老当益壮。

通讯员 陈宇/摄
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寒潮都不叫事儿 冬泳是个好事儿

温州高手跻身民间围棋争霸赛8强


