
“少年强，则中国强。现如今，有些孩

子年纪不大，肚子却已‘中部崛起’，这样的

现象要不得！”昨天，台州市政协副主席、民

进市委会主委徐林德呼吁，要尽快加强学

校体育工作，提高学生体质健康水平。

徐林德为大家提供了一组让人担忧的

数字：2013年，我省大学新生体质健康测

试成绩，优秀率仅为0.33%，而不合格率却

高达13.23%；2014年，不合格率有所下降，

但优秀率仍仅为0.52%。反映出的主要问

题是学生肥胖、营养不良等症状突出和肢

体力量、耐力等身体机能的不足。

“‘健康第一’的理念尚未牢固树立，

‘重智育、轻体育’的现象在一些学校不同

程度存在，还有则是学校体育工作保障条

件不足，一些学校场地、设施相对落后，体

育教师配备不足。此外，受社会一些价值

观念及家长对子女‘成才’期望影响，学生

开展体育锻炼的积极性不高。”徐林德分析

道。

针对以上现象，体育界委员纷纷表达

了自己的看法。省政协委员、杭州市体彩

中心主任金煌认为，学校要认真贯彻落实

教育方针，努力实现“应试教育”向“素质教

育”转变。学校要引导家长正确认识体育

对孩子成长的重要意义，树立正确的教育

观，掌握必要的营养科学知识，督促子女养

成良好的体育锻炼和饮食习惯。“学生体质

健康是一个综合性问题，需要学校、社会、

家庭“三位一体”齐抓共管、共同关注、积极

予以推进，共同努力提高学生体质健康水

平。”金煌说道。

省政协委员、温州医科大学体育科学

学院院长藤青则从自己院校的实际情况谈

问题，她说，温州医科大学每年都会有新生

入学的体质监测，但是效果很不理想。于

是，学校设立了体育专修科。“过去是大一、

大二设立，从去年开始，学校把体育课变成

五年制，目的就是为了让学生时刻不要忘

记锻炼。”藤青说道。不过她也指出，体质

锻炼应该从小抓起，到了大学再去做这项

工作，有些滞后了。

正值全省“两会”之际，省长李强在

《政府工作报告》中，回眸了2015年浙江体

育“广泛开展全民健身活动，成功申办

2022年亚运会”等亮点工作，并对 2016年

全省体育工作提出了新要求。成绩来之

不易，厚望不可辜负，昨天，省体育局党组

书记、局长孙光明接受省内媒体群访，畅

谈浙江体育成绩，展望“十三五”发展愿

景。

提速——加强体育设施建设利用

2015 年，浙江全民健身活动如火如

荼，无论是广场舞、还是以马拉松为代表

的路跑运动，都是植根于基层、百姓大众

广泛参与的草根全民健身运动。据官方

统计，去年浙江举行马拉松 71场、共有 18
万人次参与，而大大小小的民间路跑赛事

更是不胜枚举。

孙光明看在眼里，喜在脸上，但忧在

心中——与越来越多的群体活动以及人

民健身意识增强的现状相比，全省的体育

场地设施还是供不应求。他表示，将继续

加强体育场地设施建设，通过“三改一拆”

的闲置土地、城市公园绿地的改造等，确

保到“十三五”末我省人均体育场地设施

面积达到1.9平方米。

除此之外，浙江还将继续加大体育社团

的培育和扶持力度，鼓励体育社团多组织品

牌活动；同时继续加强全民健身的科学指

导，通过发挥骨干、购买服务等手段，让这个

庞大的群体真正成为全民健身的领头羊。

弥补——冬季项目有待发展

谈及竞技体育，游泳、射击等项目给

浙江带来了许多荣誉，但是孙光明直言：

“我们不能忽视自己的不足，三大球以及

田径、冬季运动等项目都是需要弥补的短

板。”

第十三届全国冬季运动会正在新疆

火热开展，2022年北京冬奥会“推动三亿

人上冰雪”的愿景更是掀起了全国冬季运

动普及和发展的高潮。“这届冬运会浙江

没有选手参加，这是我们的遗憾。但是下

一届我们绝对不会再缺席！”刚刚从冬运

会现场归来的孙光明掷地有声。“冬季运

动项目在浙江的群众基础还是有的，而且

深受年轻人的喜爱，浙江竞技体育完全可

以在冰球、冰壶等项目上有所发展。”

杭州成功申办2022年亚运会，这将是

对全省竞技体育的一次重大检阅，孙光明

表示，尽快弥补体育短板项目，对所有浙

江籍运动员来说都是一次在“家门口”完

美亮相的好机会。

鼓励——职业体育产业化、市场化

这几年，足球、篮球等体育项目的职业

联赛空前红火，浙江成为目前全国省（市、自

治区）中职业俱乐部数量最多的省份之一，

也是探索职业体育产业化、市场化较早的省

份之一。如CBA浙江有两支，分别是稠州

银行和浙江广厦；职业足球则有中超的杭州

绿城和中甲的浙江毅腾，此外还有莱茵女

足，这都值得浙江体育人为之欣慰与骄傲。

孙光明表示，虽然职业球队众多，但

与“豪门队伍”相比，浙江职业球队还存在

总体投入不大、水平不高、球市良莠不齐、

社会关注度不够等一系列问题。“从体育

职能部门的角度出发，省体育局也在积极

想办法、动脑筋，接下来将加大政府支持

力度，争取更多社会资本加入。”据了解，

2016年省体育局还将推出浙江省足球超

级联赛，由县（市、区）到省级层面，时间跨

度达半年之久、队伍有数百支之巨，由此

营造更加浓厚的足球氛围。

发展——积极探索“互联网+体育”

“互联网+”代表一种新的经济形态，

这两年来全国上下都在积极探索各个领

域与“互联网+”的结合发展。浙江作为

“互联网”的一片沃土，不仅诞生了具有世

界影响的互联网企业阿里巴巴，更是世界

互联网大会的永久承办地。“浙江在探索

实践‘互联网+体育’方面算是国内最早的

一批。”孙光明介绍道，阿里巴巴成立了阿里

体育、莱茵置业华丽转身莱茵体育，“场馆

通”、“好动网”、“呼啦伴伴”等一系列互联网

体育产品的迅速兴起，杭州也提出了“智慧

亚运”的理念，这些都离不开互联网思维。

“互联网+体育”赋予了体育事业、体

育经济更多想象的空间，也蕴含着更多的

商机与体育附加值。孙光明表示，浙江体

育将整合现有资源，不断发展壮大新型产

业，打造新的产业增长点，促进国民经济

提质增效升级。

1月24日下午，温州龙湾上江路易初莲花
超市4楼的室内足球场特别热闹。这是温州市
首支业余美式橄榄球队正在进行训练。

90后小伙组建
温州首支美式橄榄球队

2015年是浙江省体育基金会成立以来的第一个完整
的工作年，也是运行形成规律的关键性一年。让我们对浙
江省体育基金会的工作做个回眸，展望更好的未来。
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杭州有个小伙子就爱和低温“较量”，从
杭州马拉松出发，他不断挑战自己，也成了
知名的跑步达人，他的名字叫赵三亮。

赵三亮：
人生越跑越带劲
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●昨天，国际奥委会颁布重磅消息：放宽变
性人参加奥运会和世界性大赛的参赛条件。从

此，不需要接受变性手术也能直接参赛。

●昨日，足球数据统计网站“footballdata⁃
base”发布了新一期世界足球俱乐部排行榜，广州

恒大位居世界第59，在亚洲俱乐部中稳居第1。
●昨日，国际篮联公布 2016年男、女篮奥运

落选赛的分档情况，中国女篮被分在了第二档，

将与其他11支参赛队伍争夺5个晋级名额。

●昨日，国际米兰与上海申花就瓜林的转会

达成一致。国际米兰方面接受了申花 1100万欧

元+100万欧元浮动条款的报价。

●大洋洲足联26日在一份声明中说，由于巴

布亚新几内亚女足退出，新西兰女足自动晋级，

将代表大洋洲参加里约奥运会女足比赛。

“两会”时间

省体育局局长孙光明答记者问——

展望“十三五”，浙江体育大有可为
□本报记者 周 洁

体育界委员呼吁：

体质锻炼应该从小抓起
□本报记者 郦琪琛

杭州绿城目前正在泰国南部城市春武里进行赛季前的备战，全队每天坚持一天

两练，之前参加奥运会预选赛的国奥球员已经归队参加本次集训，本次泰国第一期

拉练还剩最后3天，期间还将安排2场热身赛，考察队员、磨合阵容。

浙江省体育基金会专刊


