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在前不久落幕的浙江省第六届青少

年地掷球锦标赛上，来自温州的广场路小

学和新田园小学收获颇丰，夺得了不少团

体和个人的奖项。尤其是今年第一次参

赛的小选手范俊淇更是收获满满，他说：

“虽然是第一次参加地掷球比赛，但真的

很有意思，以后要经常和来学校辅导地掷

球的老师取经，努力提高成绩。”

范俊淇口中的“老师”，来自浙江工贸

职业技术学院。众所周知，地掷球是该学

院的传统优势项目，9年前就被列为省级

精品课程，多年来走出了不少像郭晓敏这

样优秀的地掷球手。为了更好地推广地

掷球，学校在自身持续做大做强的同时，

不忘把这项略偏小众的运动向温州市的

其他小学普及推广，温州市新田园小学、

石坦巷小学、广场路小学，就是其中首批

的受益者。

国家地掷球队教练、浙江工贸职业技

术学院教师范杉告诉记者，为继续推广这

项运动，两年前他们成立了地掷球俱乐

部，向新田园、广场路、石坦巷三所小学派

出了王美、郭晓敏等优秀的地掷球教师，

每周三下午，定期以兴趣课外组的形式向

三所小学的孩子们教授地掷球，从小就培

养他们对地掷球的兴趣，短短两年收获不

小。

“地掷球是一项益智类，考验球员技

战术的运动，没有身体对抗，减少了受伤

的可能性，双方在滚靠、滚击、抛击中比技

术，斗战术，斗智斗勇，有点像打冰壶。”范

杉介绍道。地掷球运动对于力量的拿捏，

角度的掌控，以及摩擦系数的熟悉程度都

是全方位的考验，对于孩子们开发脑力，

提高战术意识，提升谋篇布局能力，都是

有益处的。“从这个角度来讲，又有点国际

象棋的影子，在心理和脑力上培养学生沉

着、机智、顽强和拼搏的意志及基本配合

的思想。”范杉说。

范杉表示，虽然地掷球进校园现在还

处于起步阶段，但随着参与性和积极性的

提升，小学生地掷球联赛将成为今后发展

的方向。未来，浙江工贸还将走进更多小

学，让更多学生感受到这颗“小球”的魅

力。

浙工贸把“小球”带入校园

温州多所小学“掷”同道合
□本报记者 马二龙

日前，绍兴市人民警察

培训学校的操场上，100多名

绍兴市公安机关的民警正冒

着寒风进行体能训练。据

悉，为践行精兵强警之路，绍

兴公安在全省率先启动了全

警冬季大训练大比武。本次

大训练大比武为期两个月，

分体能、射击、警务技能三大

训练科目。

（通讯员 沈晓明 文/摄）

精兵强警

“大比武”

浦江县花桥乡里黄宅村四面环山，大

渡溪蜿蜒流过全村，是浦江美丽乡村的典

型代表。日前，这个美丽的小山村又热

闹起来了，村内呐喊助威声四起、欢笑声

掌声不断，村民们跟赶集似得来到村内

的广场上，驻足观看。原来，由浦江县政

府主办的浦江首届乡村农民运动会在这

里开赛。

赛场上，气氛十分热烈，15支乡镇队

伍的 200多名运动员个个神采奕奕，纷纷

使出“洪荒之力”，展开激烈角逐。化身运

动员的农民们在比赛中尽情拼搏，争分夺

秒，共同体验着运动带来的乐趣和激情。

场外的观众也看得非常投入，站在运动场

周围，为运动员们加油鼓劲。

57岁的张树春是浦南街道的选手。

他说，这是他第一次挑着粮食进行比

赛，感觉特别新鲜，和以往不同，以前挑

粮食需要稳，但是比赛必须快，追求速

度，从前一棒选手那里接过担子后，要

立即出发，保证担子不掉，冲向下一棒

就好了。

来自郑家坞的傅女士也是运动员之

一，在比赛中跑起来的速度丝毫不输给男

同胞们。她笑着说：“小时候帮父母干活，

就经常挑担，长大后就很少接触了，这次

重新挑起担子，小时候熟悉的感觉一下子

就上来了，完全不觉得陌生。”

与一些着重体现高水平竞技比赛不

同，本次乡村运动会风格迥异的“农味”比

赛，妙趣横生，体现了趣味性、观赏性和参

与性。挑粮食接力、抛秧苗、滚轮胎等项

目，均来源于农民的日常生活，富有农村特

色。比赛最大的乐趣就是不重比赛结果，

重在参与者和观众都觉得其乐无穷。

（通讯员 朱舒蔚）

浦江农民大显身手
运动会“农”味十足乐趣多

本报讯 近日，

由宁波余姚市社区

学院组织开展的送

经络健身操下乡系

列活动在该市小曹

娥镇人和村文化宫

圆满收官。据悉，此

次送教活动历时一

个半月，覆盖了十二

个报名的乡镇，反响

特别热烈。

据了解，本次送

教下乡活动共计培

训 708人次，涵盖了

乡镇干部、教师、社

区 、村 落 的 文 体 骨

干、退休人员等，其

中年龄最大的90岁，

最小的只有6岁。学

员们对这种形式的

培训非常欢迎，他们

中有专程请假来参

加的，也有坐了四五

十分钟车程赶来学

习的。在讲师团老

师生动详细地教学

演示以及手把手现

场教学下，教学现场

气氛活跃。

培训结束后，学员们还主动与讲

师团的老师们建立了交流学习的微

信群，大家普遍认为，这套操简单易

学，见效快，能有效预防和缓解肩、

颈、腰等职业病，坚持锻炼有助于强

身健体。

值得一提的是，本次送操下乡活

动得到了各乡镇（街道）社区教育中

心、成人学校大力支持和配合，他们

精心挑选学员，为培训活动提供全方

位的热情服务，也为这套健身操后续

地推广打下了坚实的基础。接下来，

陆埠、牟山、马渚、朗霞等乡镇参加过

本次培训的学员会在当地组建起自

己的经络操队伍，市社区学院也将根

据学员们的反馈，继续做好培训后期

的指导工作。

（通讯员 陈昶 叶海艳 黄晓平）
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