
早上起来，去健身苑跑跑步、打打拳；晚饭

后，到健身广场散散步、跳跳舞。这已经成了温

岭市松门镇乃崦村村民们的生活常态。自从

2004年健身苑建好后，乃崦村村民们的生活幸

福指数越来越高，原先只有电视里才见到的热火

朝天的锻炼场景在乃崦村天天上演。而且，健身

苑的规模不断扩大，投入200多万元建造的标准

室外泳池已经开工建造。

日前，当记者来到乃崦村，室外泳池的框架

初具规模，工人们正抓紧赶工，虽然寒风刺骨，建

设工地却一派热火朝天。“这是为村民们干好事，

我们辛苦点值得。”工人老刘开心地说。

“今年夏天，村民们就可以在这个自动净化

游泳池里游泳，大家都很期待。”村干部王恩连笑

言。游泳池的建成，让乃崦村的的多功能运动场

再一次完美升级。

乃崦村，地处松门镇西北部，是川北管理区

15个村中经济相对发达的一个纯农业村，但文

化体育健身设施相对落后。近几年来，经过整治

村建设、标准农田整理，健身苑、儿童休闲公园、

健身广场、老年公寓等设施的建设，村庄面貌发

生了前所未有的大变化。

2004年，村里花了六七十万元建起了 2500
平方米的健身苑，安装了各种健身设施。每天清

晨或傍晚，这里成了村民的集聚地，健身苑的建

成，也点燃了全村村民强身健体的激情；2006

年，村里建起了儿童休闲公园，并在河上搭建石

桥与健身苑相通；2009年，又在健身苑对面建起

了拥有LED大屏幕的健身广场，健身桥前面，则

是篮球场、门球场。

“冬天天冷了，来这的人少些，夏天可热闹

了，跳排舞的、练太极的，尤其是打篮球，有时候

轮都轮不上。”在篮球场里练习投篮的高中生王

彬洋激动地指向了健身广场两公里处，“我家就

在那，几分钟的路程就可以到这了，很方便的。”

不仅孩子们感到满意，村民王大爷更是道出

了大部分村民的欣喜。“以前大家最多也只能在

乡村田间小路散散步，一圈兜完，各回各家，如今

每天晚饭过后就想着和老伴到

健身广场活动活动，累了旁边石

板凳上坐坐，聊聊天，我们的大

半辈子都跟田地打交道，如今清

闲了。”

近年来，乃崦村文化体育事

业不断发展，不仅聚集了村庄的

人气，强健了村民的体魄，同时

也改变了村民的生活，促进了社

会的和谐。现在乃崦村的运动

辐射人口达到了1万人，标准的

体育设施也吸引了许多邻村居

民慕名前来健身。值得一提的

是，2014年，村里的文体广场获

得了省中心村全民健身休闲广场称号，2015年又

获得了国家级城市社区多功能运动场的称号，成

为温岭市健身广场建设的典范。

乃崦村建健身场地的豪情以及村民们对健

身的热情只不过是松门镇诸多行政村的一个缩

影。松门镇文体站站长林新月告诉记者，近年

来，松门镇通过“镇级、村级、校级、企业”四级联

创方式，全面推进群众性体育建设的长效化、制

度化、规范化，全镇 69个村都安装了健身器材、

室外健身路径和篮球场，让村民们足不出户就能

享受到健康和快乐。目前，健身理念已经渗透到

松门镇各村每一位村民心中。

上个月，2015-2016全国中式台球跨年度大

奖赛在嵊州市落幕，这是嵊州市首次承办全国级

台球公开赛事，比赛邀请了石汉清、张广豪、吴镇

宇等国家级高水平运动员，章鱼TV、夜猫台球、

KK直播等国内体育直播平台全程报道。

“当时人特别多，不管男女老少都来了，现场

黑压压一片，这在嵊州的台球史上从来没有过。”

峻奥天天台球俱乐部总经理何镠说。这场轰动

嵊州的比赛在俱乐部举行，不仅打响了场馆的名

气，也进一步推动了嵊州台球的运动热潮。

峻奥天天台球俱乐部位于绍兴嵊州市区中

心位置，去年 11月份开业以来，聚集了不少人

气，并成为该市首个绍兴市台球协会训练基地。

一走进场馆，22张台球桌摆放整齐，环境整洁，

不少市民正围着台球桌玩耍着。整个场地面积

800平方米，进门处还设有一处50平方米的休息

区，配有电脑、沙发、无线网络，让球友们在打球

之余可以在这里聊天喝茶，好不惬意。

然而，很多来打球的市民并不知道，这里曾

经是某家服装厂空置的楼层。当时，何镠觉得场

地空着太可惜，经过对当地体育市场的探查，发

现当地台球发展潜力大，便将这空置的楼层租下

来，前后花费近 150万元对其进行装修，变成了

人们所看到的台球馆。“要做就要做到最好！”除

了购买台球器材，何镠还整修了吧台、吊灯、墙

面，装修格调上档次，俨然成为嵊州市环境最好

的台球馆。“嵊州热爱台球的人很多，但是没有好

的环境，我们希望通过努力为他们创造条件，让

他们能够安心打球。”何镠说，开业以来，人气越

来越旺，经常出现爆满的情况，多的时候还要排

队等候。

俱乐部之所以能吸引大量人气，除了环境优

势以外，在服务上，何镠也花了不少心思。除了

每日对器材进行保养，场馆还经常推出台球小知

识课堂和“以球会友”优惠活动。另外，为了增加

俱乐部的名气，何镠积极主动

寻找机会，先后举办过两场全

国性的台球比赛。丁胜凯是当

地一名台球爱好者，他和朋友

全程观看了这两场比赛。“我不

玩台球已经有三年了，这两场

比赛让我知道嵊州还有这么好

的球馆，所以现在我又重新拾

起了球杆。”

值得一提的是，作为绍兴

市台球协会一员的何镠，目前

正在筹划成立嵊州市台球协

会。“过去大家对台球的印象

大多是脏乱差的场景，其实台球源于英国，是一

项高雅的绅士运动，我希望大家能转变这种陈

旧的观念，推动台球运动的文化发展。”从了解

台球到爱上台球，再梦想推广台球文化，何镠颇

有感触。就在这个月初，何镠前往秦皇岛 2016
年中式八球国际大师赛取经。“我想去看看他们

在推广台球文化以及节省比赛经费等方面有哪

些经验可以借鉴。”何镠表示，台球项目比较小

众，俱乐部希望可以通过不断的努力，提升嵊州

台球爱好者的技术水平，让台球文化在当地能

发扬光大。

个性名片：原先相对落后的纯农业村，因为体育设置的不断增加，村民们的幸福指数日渐增高。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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温岭：村级体育设施带来幸福体验
□本报记者 毛锦怡

嵊州：服装厂“变脸”成台球馆
□本报记者 许伊雯
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个性名片：空置服装厂变身全市最好的台球馆，旨在让台球文化在当地发光发亮。

儿童休闲公园，孩子们撒欢玩耍


