
今年以来，丽水市莲都区委区政

府提出要围绕“三美融合、主客共享、

宾主相宜”推进美丽城乡建设，要把

莲都区打造成乡愁旅游目的地，全区

上下都在为“美丽环境、美丽经济、美

好生活”这三美融合发展日夜奋战、

奋力拼搏。围绕我区农村体育工作，

就体育元素如何融入全区乡村旅游

和民宿经济，并在其中发挥出积极作

用，谈几点想法。

记得全国首届“快乐气排球”交流

活动在磐安县冷水镇小章村举行时，

凭借举办比赛的东风，小章村紧抓机

遇改善环境，后山游步道、村内青板石

路、鹅卵石步行道等一批配套设施应

运而生。目前，小章村已经成立家庭

农家乐服务中心，共有数十家农家乐

或民宿，上百个房间和床位，并且还有

农户陆续加入其中。村庄布局再现田

园风，整个村庄里里外外已然成为乡

村旅游景点。赛事举办前后，磐安县

境内的几个知名景点游客数量比平时

有了成倍的增长，县内多个乡镇的餐

馆、宾馆、农家乐生意异常火爆，同时

也带动了土特产的销量。

莲都区亦可以借鉴小章村的做

法，让体育元素发挥经济作用。首先

加强乡村体育基础设施建设，完善乡

村旅游和民宿经济的功能。要改变

目前村级体育设施较为单一的现状，

不断提高村级体育设施的种类与数

量，增加篮球场、气排球场、门球场等

场地，有条件的村要积极建造能够举

办大中型体育赛事的标准体育场

地。在体育设施建设过程中，要认真

做好规划、设计工作，提高其与村庄

整体风格的融合度，使其成为村庄内

的一道美丽景观。

其次，树立乡村体育品牌活动，激

活乡村旅游和民宿经济的氛围。在有

条件的乡村，比如全区的美丽乡村精

品村或者是民宿特色村，针对不同人

群的体育健身需求，推出不同项目的

体验活动，如专为退休人群举办健身

气功、太极拳等养生体育培训班；为机

关、事业单位在职工作人员举办涵盖

气排球、乒乓球、羽毛球、象棋、围棋、

广播体操等一个或多

个项目的职工运动

会；如为家长推出亲

子运动会，把活动地

点从幼儿园搬到各个

民宿村。另外，不同

的乡村，要结合自身

不同的山水、人文环

境，因地制宜地推出

不同的体育活动，比

如峰源乡赛源、正岙

门等村，可以借助丰

富的山地森林资源，

开展野外探险、背包

客露营、山地自行车

骑行等活动；老竹镇、

丽新乡这两个畲族乡

镇的乡村，可以举办

包含滚铁环、踢毽球、

板鞋竞速、踩高跷、稳

凳、押加等项目在内

的民族体育活动；联

城街道港口村、黄村

乡黄泥墩村，可以举

办龙舟、游泳、水上拔

河等趣味性较强的水

上运动会。

最后，做强体育

产业，为乡村旅游和

民宿经济注入新动

力。去年10月，国务

院印发《关于加快发

展体育产业促进体育消费的若干意

见》，体育产业前景一片光明，预计到

2020年，体育产业总规模将超过3万

亿。在这一背景下，全区要加强对体

育产业发展的政策扶持和引导，通过

有效的激励政策，鼓励本地知名企业

加大对体育产业的投资力度，或者通

过招商引资吸引更多的体育服务业、

体育制造业企业入驻莲都。紧密结

合乡村旅游和民宿经济，大力拓展农

村体育消费市场，例如鼓励有条件的

村庄建造可以举办既富有趣味性又

紧张刺激的体育闯关类活动的主题

公园，或者举办艺术性较强又富有地

方特色的体育表演。

体育课除了培养学生掌握体育知识

与技能、养成终身锻炼习惯之外，主要作

用还在于培养学生的团队精神与合作能

力。六年级的学生组织纪律性已经有了

很大的提高，但情绪变化依然较大，合作

意识尚有待提升。

培养六年级小学生体育合作学习具

体作法有四个分组形式。一是随机分

组。例如，一堂投掷课的教案，老师上课

前告诉孩子今天是一堂《打包》游戏课，

引起他们的兴趣。在课中按照上课队

形，四列横队，平均分成八组，每组组长

为排头第一位同学，要求每一位学生在

小组的活动中要轮换作投手，当全部轮

换完之后，各组根据这个练习创编本组

的投掷游戏，要求有名称、有规则、有评

判标准，各小组同学并按分组创设的游

戏进行活动，课后将本组游戏按照游戏

编写规则以书面形式在下节课交流，这

样既落实了投掷课学生合作学习任务，

还激发了学生的兴趣，提高了教学效果。

二是同质分组。例如，跨越式跳高

教学，如果全班集体练习，那么对于成绩

比较好的学生就无法发挥自身的优势，

对于能力上稍欠缺的孩子连最基本的高

度也无法完成，所以，采用了同质分组，

利用孩子们自制的纸棒以不同的高度记

录，让学生们按照自身的能力选择小组，

并给各组制定不同的目标，比如，优质

组，将跨过的高度作为本组的评判目标；

而体能稍差的组则以学生的进步度，动

作的正确度作为评价目标，这样，对于优

质组的学生你争我抢相互模仿，使得自

己的成绩提高很快，而对于体能稍差组，

由于目标低，学生们也能够通过努力达

到要求，比如，高度达不到，动作标准也

可以得 8分，达到本组高度且动作标准

的可以得 10分，这样，每组的孩子都能

感受到自己的进步，而且能够感觉到自

己在小组合作练习中的价值。

三是异质分组。例如，在排球的教

学中，为了孩子们在不同程度上对排球

运动都能产生兴趣采用异质分组，即根

据第一堂课孩子们的表现，让两个相对

较好的与 3-4个兴趣较低或能力稍欠缺

的孩子组为一个小组共同练习，并明确

小组中每一个组员的进步都与其他组员

的成绩息息相关。

四是男女生混合分组。如足球、篮

球小组赛，在每次小组赛中，要求每组三

男二女搭配组合，组合小组如果在个人

技能测试和小组组合赛事上取胜，小组

中每个成员都会有加分，尤其是技能较

为差的组员，如篮下计时投篮，组合时可

能只投进一球，但组合后大家的共同努

力下有较大的提高也会给组里每一位组

员加分，而这样正面的引导，使得组合形

成正能量，能力较强的同学会主动帮助

较弱的学生，因为他们的进步也会关系

到本组的荣誉，而能力较强的同学则会

为了本组的荣誉而努力锻炼。同时，男

同学也会尽力帮助女同学进步，因为只

有她们也进步了，本组在后面的小组竞

赛中才会取得更好的成绩，这样正能量

的叠加，会使体育课堂生机勃勃。

体育课堂教学中的分组形式和方法

不是一成不变的，应根据学生的实际情

况、教学内容以及学校的客观条件来选

择合适的合作学习形式，并且根据特定

的时间、空间、场地、器材、环境、气候、学

生状态等因素进行合理的调控，让课堂

按照老师预想的方向发展。另外，体育

教师及时给出合作学习的评价，可以让

孩子接收到适时的反馈信息，有利于学

生在合作学习中表现出良好的合作态

度、高度的责任感，促进小组学生之间的

合作与交流，发展学生的社会适应能力，

从而培养学生的合作能力。

《中小学体育课程标准》中明确地

提出了以学生发展为中心的思想与理

念，指出：“关注学生学习方式的改变，

重视提高学生的自主学习、探索学习、

合作学习的能力，以促进学生学会学

习，提高体育学习和增进健康的能力”。

由于在体育课程教学实践中，体育

教师比较习惯于传统的运动技能教学，

对合作学习的理解不十分到位，因此在

实践中产生了不同程度的各种偏差，这

需要认真总结，并进行深入研究。在实

践教学中的合作学习有几个误区：重形

式轻内容 、重讨论轻思考、重学生轻老

师、重个体轻整体等。

那么，合作学习是什么呢？它是指

教学中通过教师与学生、学生与学生、

小组与小组之间的和谐互动，在合作学

习中共同达到某一预期教学目标的一

种学习方式。对于体育学科而言，所谓

合作学习是指学生在特定的群体中，为

实现共同的学习目标，在明确的责任分

工下，通过相互学习、相互帮助、相互评

价，达到提高学习效果和培养合作意识

与合作能力为目标的一种学习方式。

它是在承认课堂教学为基本教学组织

形式的前提下，教师以学生学习小组为

重要的教学组织手段，通过指导小组成

员展开合作，发挥群体的积极功能，提

高个体的学习动力和能力，达到完成特

定的教学任务的目标。

根据“小群体”的社会学特征，遵循

生活行为规范，发展规律，培养学生互

助互动的情感和行为规范，有助于形成

健康的人格。教学程序可以分成：创设

情境——分组确定学习伙伴——互助

互动学习——满足心理和运动需求。

教师既是学习的组织者也是学习的参

与者，掌握教学情境的创设和灵活运

用。学生要相互尊重、互助、互动。 教

学分成三步骤，分别是明确学习目标、

落实学习责任、合作活动评价。过程中

需要注意的问题是合作学习只是一种

重要的学习方式，不是唯一的学习方

式。在体育教学中运用合作学习方式，

存在不便于因材施教、区别对待和发展

学生个性等缺点，因此，要根据体育教

学的实际需要，选择或综合运用不同的

学习方式，以利于取长补短，提高体育

课的教学效果。

关于合作学习的教学设计可以举

一例子，如：跳跃（单、双脚跳），教学对

象是六年级学生，学习目的是在老师

的指引下充分发挥想象力，以竹竿作

为器材通过竹竿舞来锻炼下肢弹跳

力，从而真正体现“玩中学，学中玩”。

首先，老师可以轻松的问话，如：“你们

知道云南少数民族经常跳什么舞”引

起学生的兴趣。在老师的指导下，让

学生分组协商，各组组长将成员分成

抬竿组和跳竿组，由于事先没有任何

可以参考的经验和方法，抬竿组没有

任何节奏，按照自己的想象，将竹竿

“合——打击——分”。此时老师可以

亲自示范，如统一用“合——分、分、

分”或者“合、合——分、分”等等，而过

竿的同学则可以按照相应的节奏，“空

——跳、跳、跳”或者“空、空——跳、

跳”等等。各组学生开始讨论按照怎

样的节奏来敲竿和过竿，在原地进行

各种跳的练习，单脚跳、双脚跳，单、双

脚交替跳,并且通过抬竿者和跳竿者的

配合来尝试自己的新方法，其余的同

学发现问题及时纠正，有些舞蹈基础

的同学还当起了小老师打着节拍呢。

教师巡回指导给予提示，学生们都自

觉的参与其中。
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如何让六年级的孩子
在体育课堂学会合作
□学军小学求智校区 鲍 成

对体育课加强合作学习的思考
□湖州市南浔区千金小学 魏 斌


