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余姚刘老先生：听说前几日，我们

余姚有一帮老年人去参加第一届中华

老年体育舞蹈（中国香港）国际艺术节，

不知道他们的表现怎么样？

编辑：1月 10日至 1月 14日，余姚

老体协代表团在领队陈天祥老师帶领

下一行 37人参加了第一届中华老年体

育舞蹈（中国香港）国际艺术节，经过三

天激烈角逐，由王耀芳、朱启兰为首的8

位选手参赛的《中华健身气功“五禽

戏”》荣获编排特等奖，低塘镇老体协由

韩建绒为首的 12位选手表演的《排舞》

荣获一等奖，泗门镇老体协由施慧珍为

首的 16位选手参赛的《太极柔力球》荣

获三等奖。余姚老体协的三项集体参

赛项目获得满堂红令兄弟代表队刮目

相看，展示余姚市老年体育的不凡风采

和丰硕成果。

（余姚老体协）

临海古城街道南门社区三抚基敬老院

里热闹非凡，残障人士有的拄着拐杖，有的

摇着轮椅，三三两两集结来参加社区举办

的“残障人士迎新春趣味运动会”。这场残

障人士的盛会，被社区居民戏称为社区“残

运会”。

南门社区是临海的老社区，有残障人

士203人，是临海所有社区中最多的。来参

加运动会的残障人士有70多人。年龄最大

的是林春兰老太太，已经87岁高龄；最小的

是1997年出生的鲍泰全。

57岁的俞跃进，早年在工厂上班时，

出了事故，左手行动不便，但他是运动的

热心人。贴鼻子、乒乓运球、夹弹珠、吹蜡

烛、投球，五个比赛项目，他都参加了。

问及比赛成绩，他谦虚地笑笑：“一般

一般，重在参与，主要是大家聚在一起开

心。”

这样的运动会，老俞已经参加了多

次。用他的话来说：“社区连续举办了 12
届，我一届都没拉下。”

60岁的马章梁因为疾病，造成胸椎挤

压，背是驼的，他常自嘲：“电视上有刘罗

锅，我是南门‘马罗锅’”。这次运动会，他

是和儿子马文杰一起来的。

上阵父子兵，血缘天性让爷俩在“乒乓

运球”比赛中配合得天衣无缝，将其他选手

远远甩在了后面。“去年带他来参加过，今

年一直惦记着。”马章梁说，儿子过了元旦

就经常问，什么时候开运动会啊？

“街坊邻居对我们很关照，从不歧视我

们。有事只要喊一声，都会来帮忙。社区

工作人员对我们很好，经常组织活动。春

天春游，夏天纳凉晚会，秋天爬山，一年两

次检查身体……”李汉华的话，得到了其他

残障人士的肯定，大家连连说住在这里很

开心。

自2004年开始，南门社区的“残运会”

已经连续举办了12届。举办“残运会”、帮

助找工作，有事街坊邻居都会来帮忙，生活

在临海南门社区的残障人士都觉得自己蛮

幸福。 （通讯员 赵虹/文 陈利青/摄）

南门社区的残障人士是临海市社区中最多的，为此工作人员和街
坊邻居可没少花心思——

社区“残运会”，连续举办了12年

本报讯 3月份的奉化，漫山遍野的桃

花争相怒放。在 2016年桃文化节举办之

际，奉化市人民政府将举办一场以“桃之

缘，乡之恋”为主题的首届奉化山地马拉

松赛，邀请海峡两岸的跑者在踏春时节，

于奉化的美丽桃花世界，邂逅一场山花烂

漫的精彩马拉松之约。

本届赛事预计将吸引 2000多名海内

外跑者，设有10公里欢乐跑、21公里半程

马拉松、42公里全程马拉松3个组别。这

次全程马拉松赛路线为：萧王庙街道林家

村开始途径弥勒大道-里应村-曰岭-同山-
弥勒大道-武岭门（半程终点）-湖山-朱

岙-马石弄-弥勒大道-回到林家村（终点）。

此外，本届赛事的 LOGO（标识）也已

出炉：三人花中跑寓意海峡两岸跑步爱好

者在美丽的奉化联手竞技，外围代表剡

江，增强了赛事的本土标签属性，表达了

海峡两岸情谊越来越深。本届赛事的奖

牌以圆为外形，象征桃子、代表圆满，正面

是猴子、桃花，体现赛事主题“桃之缘、乡

之恋”及猴年寓意，尾巴延伸出去形成马

拉松跑道的整体结合，而奖牌背面是武岭

门及跑者，体现传统与现代的结合。

首届中国奉化海峡两岸山地马拉松

将于3月27日（周日）开赛，1月22日本赛

事报名工作正式启动，参赛者可通过以下

方式完成报名：

1、登录赛事官方网站——路越体育

（http://www.luyuesport.com）报名；2、登录

赛事专业报名网站——爱燃烧（http://iran⁃
shao.com/）报名；3、登录赛事专业报名网

站——东软赛客（http://www.geexek.com/）
报名；4、登录赛事微信公众号——路越体

育报名。

（通讯员 周力）

本报讯 日前，“北仑体彩杯”武王盛会

中外拳王争霸赛在宁波市北仑体艺中心举

行。中国、日本、俄罗斯、挪威、瑞典、伊朗、

泰国等7个国家的14名选手捉对厮杀，同台

争霸。武术爱好者及市民4000余人在观赏

中国功夫与国外搏击巅峰对决的同时，也见

证了中国获胜选手的慈善爱心义举。

在与泰国、日本、俄罗斯等国家自由搏

击职业选手的7场对决中，中国拳手取得4
胜3负的成绩。前三场对决，中国拳手败下

阵来。关键的第四场，中国特种部队退役

拳手“蒙面刺客”数次将泰国拳手霸舍打倒

在地，最终将金腰带揽入怀中。第五场比

赛，代表北仑武术协会出战的中国拳手王

鹏飞面对首次交战的挪威拳手默罕默德，

两人打得难解难分，场面十分胶着。最终

王鹏飞顶住压力以微弱优势战胜对手。第

六场，带伤出战的中国拳手李宴坤没有给

对手太多机会，战胜了俄罗斯选手拉丝

兰。最后一场是中日对决，曾获得亚洲青

年赛60公斤级冠军的中国拳手王方坤，在

第一局就KO了日本拳手园田显悟，为中国

拳手实现大逆转。

在比赛现场，组办单位还举行了拳王

金腰带和唱片的慈善义卖活动。“蒙面刺客”

为中国拳手赢得争霸赛第一场胜利，获胜冠

军的一条金腰带现场拍出14000元。据了

解，这些善款将全部用于北仑环卫工人“爱

心驿站”。

（通讯员 周微微）

首届中华老年国际艺术节余姚获佳绩

中外拳王北仑争霸
武王盛会不忘献爱心

想跑一场桃花相伴的马拉松吗？
3月27日，奉化见！

编读往来

近日，丽水市莲都区正阳社区开展了退休人员趣味运动会。本次趣味运动会

项目包括青蛙跳水、飞镖、踢毽子、跳绳、夹弹珠等。 （莲体）

运动写真


