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上周六下午，不少鄞州的足球爱
好者在华茂外国语学校足球场上，进
行着一场名为“HAPPY足球队首届
德比战”的激烈内部比赛，庆祝这支
鄞州的业余足球队成立10周年。

这支球队没有赞助商，没有固定
的训练场，甚至每次训练和比赛队服
都需自掏腰包。即便是这样，因为爱
好足球运动而走到一起的这群草根
球员，依然追寻着“我踢球我快乐”的
梦想，并将这份“撒野”般的快乐从赛
场拓展到生活中。

草根之星

来自各行各业
因为足球结缘

HAPPY 足球队，队名释义“阳光、快

乐”。首任队长王程龙清楚地记得，2006
年3月1日组建这支队伍时，那种心潮澎湃

的激动与喜悦之情。“那时刚从学校出来，

很不习惯没人一起踢球的日子，也想给和

我们一样喜欢足球运动的人一个交流平

台。”当时在私企上班的王程龙和几位同事

便商量着召集一批人，于是就在网上发

帖。果不其然，一群志趣相投的人很快就

因足球的个“磁场”而互相吸引。球队的队

员来自各行各业，年龄主要在26—35岁之

间，充满朝气与活力。

一到周末，HAPPY足球队都会和鄞州

的其他业余球队约战，或者进行内部比

赛。今年33岁的陈平是一位公务员，从小

就喜欢踢球的他，在球队成立之初便加入

其中，是这个球队的“元老”。2013年，王

程龙因工作原因暂离球队，陈平从他手中

接过了队长袖标。

“HAPPY足球队是鄞州最早的业余足

球队之一。”陈平回忆说，他们最早的比赛

场地是在实验小学，最开始是 7 人制比

赛。“那时去踢球都要走一段很远的路。”但

这丝毫没有影响到陈平等人的踢球热情。

一 般 每 个 周 六 下 午 2∶30 至 4∶30，
HAPPY足球队会安排踢一场球，有时大家

觉得不尽兴，会另选时间加踢一场。“我们

的比赛强度比欧洲的职业球员都大，人家

是一周一赛，我们经常是一周双赛。”队员

梅行打趣说。

网络化的管理
比赛生活兼顾

“HAPPY足球队首届德比战于 1月 16
日下午 2：30—4：30在华茂外国语学校足

球场举行……”队员周德贵打开HAPPY足

球队QQ群，一则群公告吸引了他的注意，

“又有比赛可以踢了。”他说。

发布消息的正是陈平，每个周六的球

赛，他都会在周二之前将消息公布在QQ
群和微信群里，以提前告知队友。而每次

比赛结束后几个小时，队员们也都能在QQ
群上看到比赛结果及费用支出的明细，球

队论坛上还列有队内射手榜和助攻榜。

正因为球员们都是通过网络而聚集在

一起的，利用网络来管理这个球队自然是

摸准了“脉”。“大家相识于网络，交流于网

络，有什么事情，有什么兴趣爱好大家都在

QQ群里聊，生活上遇到困难大家也是互相

支招帮忙。”这个“大家庭”让陈平等人感到

异常温暖。

从最初的7人制到9人制，再到如今的

11人制，近10年来，HAPPY足球队进出队

员60余人，现在固定队员已有20人。在鄞

州各类大小比赛中，他们的身影频繁出现。

从赛场到生活
开心就是王道

在足球场上，小磕小碰是“家常便饭”，

HAPPY足球队的队员们似乎也早已习惯，

凡事也都秉承着一个原则——“玩得开心

就好”。

“对于比赛安全，我们有特别的要求，

就是不允许危险动作。”队员郭奋说，大多

数队员都是30岁左右的人，大家都是尽量

谦让。在和别的球队打比赛时，他们也有

一条不成文规定：决不向脚下铲球。

队员多为上班族，有事业单位的，有做

企业的，有做小生意的，周末的球场运动无

疑是他们重要的锻炼方式。“来踢球就是为

了锻炼和娱乐，很享受在绿茵场上酣畅淋

漓的感觉。”这是队员们说得最多的一句

话。

除了踢球外，球队还经常组织聚餐、K
歌、爬山、户外游玩等，还制作了球队的台

历，将快乐从赛场延续到生活中。队员们

之间的关系，俨然从最初的陌生网友发展

成为了亲人。“这支球队非常团结，经常组

织聚会。”球队拉拉队队员朱欢欢说，球队

组建伊始她便加入了拉拉队，平时只要有

时间，她都会到球场为队员加油助威。

将近10年的时间，队员们在锻炼身体

的同时，也收获了珍贵的友谊，甚至还有球

员和拉拉队队员牵手成功坠入爱河的。球

队不仅是球员们组织，也成为了他们生活

中另一个“大家庭”。

师资力量和专业教练不足，是目前

国内校园足球开展的一个普遍问题。

本报了解到，目前杭州地区有多家体育

策划运营类公司旗下的足球俱乐部拥

有专业足球教练的队伍，也在全省范围

内承接一些针对校园足球的培训和教

育业务。比如杭州的仕海体育文化传

播有限公司就有一批教练队伍经常为

杭州、嘉兴等地的学校进行足球培训，

如有需要，贵协会可以联系该公司，为

临安喜爱足球的孩子们找到一个专业

的教练。

联系电话：

13735877337，杨教练。

楼骏：
杭 州 足 球 爱 好

者，从事设计工作，贝

克汉姆和曼联 92 班

的忠实粉丝，足球装

备和动漫周边发烧

友。从学生时代起就

是朋友身边的球鞋专

家，如今在自己所参

加的业余球队中担任

装备参谋角色，从设

计队服队徽到挑选球

鞋都一肩挑。经常被

身边球友称为“会移

动的足球字典”。

或许是因为对贝克汉姆的喜爱，从

小个人球风就与其比较相像，每周坚持

练习 1000个定位球称为了踢球以来的

固定习惯。学生时代是校内小有名气

的“定位球大师”，工作之后，加入了由

学生时代球友组成的业余球队，至今保

持着在地方业余足球联赛上每个赛季

都能打进直接任意球的纪录。

相识网络，汗流球场，快乐生活

鄞州HAPPY足球队：
一直追寻着快乐“撒野”的梦想
□本报记者 龚力魄

临安足球协会秘书长魏冬冬：这些

年来，临安业余足球发展氛围浓厚，草

根足球运动参与度越来越高，去年足协

还组织了当地有一定足球基础的业余

球员到部分学校担任孩子们的足球教

练，向那些喜欢足球的孩子们传授足球

技巧。但现在遇到的问题是，这些球员

虽然有足球基础，但都不是专业出身，

在一些细节的教育上不够正规，时间长

了容易误导孩子对足球基本技巧的理

解。所以非常希望能有一些专业教练

来教孩子们踢球。

楼骏（左一）在比赛中


