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简讯

本报讯 12
月9日，浙江体育

职业技术学院举

办运动员学生职

业规划展示会，6
位运动员学生代

表向在座 300 余

名师生分享了各

自的职业规划。

这也是学院每年

的惯例，为了让

运动员学生更好

地完成专业训练

阶段向职业转换

阶 段 的 适 应 过

程，也为毕业退

役后走向社会打

好基础。

展 示 会 上 ，

每位运动员学生

代表从自身条件

和 外 部 环 境 出

发，对未来职业

生涯做了系统的

测试和分析，内

容涵盖性格、兴

趣、能力、综合条

件等多方面，确定了自身短中长期

的奋斗目标和实施计划。田径运

动员任梦茜对自己的未来规划和

自己的运动项目比较贴近，她说：

“运动员并不是我一生的职业，但

我一生都不会离开运动。现在的

我会积极训练，争取为我国在撑杆

跳事业争光添彩，以后的我会努力

学习，去读研，去考教师资格证，用

更加丰富的专业知识来充实自己，

推广撑杆跳项目。”

相比任梦茜，另一位运动员代

表施嵘可能没有特别出彩的竞技

成绩，但是他的职业规划非常明

确：“以后会继续学习进修，当高校

老师或转战健身行业。因为我在

训练过程中不仅学到了专业知识，

拼搏进取的精神也是我受用一生

的财富。”

由于竞技体育的特殊性，学院

在培养运动员树立正确的成才观、

就业观和择业观方面花了很多心

思。“我们要求每位运动员学生从

入校的第一天起就要对自身的未

来有所打算和规划，并不断地根据

自己情况进行调整和完善。同时，

系里也有相应的课程对学生进行

着重辅导，因为职业规划也是帮助

运动员学生建立信心的过程。”学

院体育系副主任厉丽玉表示。

展示会上，学院党委书记刘军

表示：“帮助运动员学生做好职业

规划是对复合型人才的培养，经过

系统全面地规划，让他们在运动员

时期就有对职业方向和人生方向

的思考。我觉得他们和普通大学

生也没什么区别，但我们的运动员

学生更有踏实上进的优势。”

从
性
格
分
析
到
兴
趣
探
索
，为
走
向
社
会
打
好
基
础

运
动
员
学
生
的
职
业
规
划
充
满
阳
光

□

本
报
记
者

华
雨
晨

本报讯“你手那么冰，是不是很冷？

来，姐姐帮你把纽扣扣上。”游泳世界冠军

傅园慧靠近不善言辞的小男孩，弯下身子

为他系上纽扣。12月9日，浙江游泳队的

志愿者们来到浙江康复医疗中心青苹果

学园，展开一场以“同一片蓝天，同一个梦

想”为主题的爱心公益活动。傅园慧、李

广源等优秀运动员以及教练员和中心的

老师们一起，和这里的小朋友们一起嬉

戏、作画并互赠礼物。

浙江青苹果学园是专为 0 至 7 岁的

孤独症、脑瘫、语言障碍等儿童提供早

期康复教育训练、家庭康复教育训练指

导等综合性服务的机构。孤独症儿童

又被称作“星星的孩子”，他们不善交

流，只是包裹在自己的小世界中。游泳

队的志愿者蹲下身子和他们聊天，只要

能收获小朋友的一个眼神，似乎都是莫

大的满足。

“心疼，心底柔软的地方被触动了。”

看完青苹果学园的宣传片后，傅园慧眼眶

红了，她说：“一些在我们看来轻而易举能

够完成的事，他们努力却未必能够做到。

虽然他们不擅长交流，但是他们身上有着

自己的闪光点。以后我想多来看看他们，

不过我一个人的力量不够，希望通过活

动，呼吁社会各界人士能关注他们，给他

们一些鼓励和爱心。”

在绘制梦想树互动游戏环节，运动员

和小朋友们围在小书桌边，不少运动员直

接席地而坐，和孩子们一起用蜡笔绘制出

童心童趣的图案。“树，绿色，哝……给

你。”一个小朋友将一张画到一半的圣诞

树递给身旁的志愿者，吐出了几个简单的

词汇。志愿者接过来问道：“是不是让哥

哥把圣诞树的绿色补上？”小朋友用力点

点头，把手中绿色的蜡笔递过去，志愿者

咧嘴一笑：“好的，剩下的哥哥帮你画。”随

后，志愿者和小朋友们一起将作品挂到小

小的圣诞树上，清风一阵，带着爱意的作

品轻轻摇曳。小朋友们看看圣诞树，又回

头看看志愿者，笑个不停。

看着运动员和孩子们愉快相处，浙江

体育职业技术学院竞技体育二系副主任

徐苏瑾觉得十分欣慰，她表示热心公益能

让运动员学会感恩，这也是浙江游泳在培

养全面发展的一流竞技体育人才方面的

重要举措。

日前，北京奥运会季军、国家摔跤

队教练盛江及浙江省摔跤队教练郑军

率 16位队员前往宁海县华山小学，与

宁海摔跤队小队员们进行面对面的交

流和指导。受训期间，宁海摔跤队的队

员可以在省队队员中选择一位自己喜

欢的作为教练，通过一对一的训练增进

摔跤技术、理念知识与比赛的运用经

验。

（通讯员 王静雅）

日前，国家体育总局反兴奋剂中心

法律事务与调查处丛军副处长应邀来

到浙江体育职业技术学院作题为“理清

风险点，防患于未然——谈如何提高运

动队反兴奋剂工作的有效性”的反兴奋

剂专题讲座。推动了学院进一步深化

反兴奋剂宣传教育、强化监督管理、提

高防范能力，以杜绝兴奋剂违规事件的

发生。

（学院科研处）

游泳健儿携手“星星的孩子”共绘美好生活
呼吁社会关爱自闭症儿童
□本报记者 洪 漩 文/摄

昨日，坐镇德清主场的浙江男排迎战

拥有全胜战绩的北京汽车男排，双方苦战

五局，最终浙江男排以 2∶3不敌强敌，继

续为年轻交学费。

本轮比赛是第一阶段的最后一轮比

赛，由于两队账面实力悬殊，且已大局

已定（北京队此前的全胜战绩，早已锁

定八强席位，浙江男排，上一场憾负天

津之后已经无缘八强），双方均卸下了

成绩的包袱，从比赛过程看，放开手脚的

浙江队给北京队造成了不小的麻烦，虽败

犹荣。

开场不久，吴浩和韩添伊连续的强攻

让北京队突然意识到，这支浙江男排大有

不同。倒是北京队前三局失误很多，接连

一传失误，浙江队抓住机会，前三局大比

分 2∶1暂时领先，看到了取胜的希望。不

过强队终究是强队，北京队第四局找回状

态扳回一局，队中外援桑德是美国国家队

主力球员，随着比赛深入，他的状态开始

回暖，连续发球破坏浙江一传，浙江队没

能找出解决办法。最终也是凭借着外援

桑德在决胜局最后关头连续三记跳发得

分，北京队艰难取胜。

虽然输了，但浙江队本场球的表现可

谓可圈可点，就连客队教练李牧和北京队

队长单庆涛都对浙江队的小伙子们赞不

绝口，“如果不是外援最后的连续发球得

分，今天输球的可能就是我们了。”李牧在

赛后新闻发布会上说。

浙江男排主教练王贺兵赛后也肯

定了队员表现，“我们回到主场后，一

场打得比一场好，如果把这个状态延续

下去，下一阶段的比赛我们相对会轻松

点。”王贺兵表示，球队年轻球员多，所

以在心态上起伏不定，“如果我们都能

像今天这样放开打，很多技战术都能够

打出来，我们本身的水平不差，只是心理

层面还不稳定。”

王贺兵同时表示，浙江队的球员与强

队之间的差距还显而易见，虽然队中的吴

浩、金志鸿、朱志远在本阶段比赛中时有

不错的表现，但还缺乏稳定性。接下来浙

江队将面对两主两客的第二阶段排位赛，

如果成绩不佳还要为保级而战。

主场直面强敌苦战五局

卸下包袱的浙江男排输了比赛，却赢了赞誉
□本报记者 马 超


