
日前，2016年浙江省沙板乒乓

球总决赛在温岭市体育馆举行。共

有来自宁波、绍兴、湖州、温岭等地的

16支代表队65名运动员参与角逐。

在温岭，沙板乒乓球的爱好者不在少

数，本次总决赛温岭市就有2支代表

队入围，并收获了一个团体第三名和

单打第三名。

通讯员 应文雯 文/摄

这是省内县级市中最大的一个开放

式文化体育休闲场所之一；这里年平均日

接待人群超过百万人次；这是一个“全能

型”的健身馆，90%以上设施全部免费。

这里，就是余姚市全民健身中心。

“夏天人多时，一不留神就会踩到别

人的脚后跟。”余姚市体育局局长李岳定

说，每到夜晚，中心近600个停车位全部被

前来健身的车主停满，就连两边的马路也

未能“幸免”。据初步统计，每年前来室外

场地健身的人次超百万。

这样火爆的场景，在李岳定看来，恰

好诠释了“健康浙江”的概念。“体育是一

种生活方式的理念已越来越融入老百姓

的心中，进而演变成他们的生活习惯。我

们体育部门就要做受老百姓欢迎，让老百

姓能切实感受到红利的实事。”

通过 6年来的运营，全民健身中心也

在酝酿着变身，将调整小众化项目，针对

大多数普通群体喜欢的项目增设场地，如

羽毛球、篮球等，以满足老百姓日益增长

的健身需求。

在全民健身中心旁，即余姚国民体质

监测中心。这座投资 100 多万元，占地

200多平方的体质监测中心内设 11个基

础项目测试和4个专项测试。随着老百姓

健身意识的不断加强，经常到全民健身中

心锻炼的人也愿意主动来这里，给自己做

个免费的健康体检。几年运营下来，平均

每年参与监测的有3000人左右。

为了使检测结果和老百姓科学锻炼结

合起来，体育部门也动足了脑筋。“监测中

心和全民健身中心在一起，我们为经常在

健身场所锻炼的人提供跟踪服务，从检测、

开具运动处方，再到锻炼一段时间后的成

效，实行一条龙服务。”李岳定介绍，通过前

后检测的数据变化来判断老百姓的健身是

否科学有效，并根据实际情况对健身菜单

进行调整，真正做到为健康“保驾护航”。

从健身场所到健身处方，现在的全民

健身中心已真正成为余姚市民的健康家

园、休闲乐园和体育公园。不仅如此，以

全民健身中心为点扩散，余姚在学校场地

全开放、打造村级文体中心、体育社团“三

化”建设等方面都有着自己的特色，不仅

充分利用公共体育场地，做到让老百姓就

近便利的健身，更通过协会的组织网络，

将活动送去校园、社区、乡村，让体育渗入

到老百姓的日常生活中。

“我们要进一步巩固城乡居民的健身

习惯，改善身体素质，积极开展群众喜闻乐

见、简便易行、丰富多彩、小型多样的全民

健身系列活动，打造具有影响力的健身品

牌活动，统筹推进各类人群体育健身活动

的均衡发展。”李岳定表示，在未来的体育

蓝图规划中，既要充分利用山水资源，发展

特色项目，如打造集运动、休闲、旅游、观光

于一体的500公里“大美四明”健身游步道

网，又要注重公共体育设施建设，争取人均

体育场地面积达到2.3平方米以上，经常参

加体育锻炼人数达到全市总人口 42%以

上。“只要满足了老百姓的健身需求，健康

浙江、健康余姚也就水到渠成。”

@北仑
本报讯 近日，为期 2天的宁波

市北仑第七届运动会（大众体育部）

羽毛球比赛收拍。共有 16 支代表

队、160余名运动员参加。

（通讯员 周微微）

@开化
本报讯 日前，在开化县教工“健

康杯”男子篮球、女子气排球比赛中，

开化中学代表队力挫群雄、技压群

芳，勇夺双冠。近年来，开化教育局

通过开展丰富多彩的体育运动，不断

增强全县广大教职工体质，丰富了课

余文化生活。

（通讯员 张顺全 汪益娟）

昨天上午，台州玉环跑步达人陈盆滨

戴着一顶牛仔帽欣喜地出现在浦东国际

机场，这可不是普通的帽子，承载的却是

沉甸甸的荣誉——12月 10日 11时 30分

（当地时间），陈盆滨顺利完成在澳大利亚

举行的240公里超级马拉松赛，以30小时

49分 44秒收获第四名，帽子就是完赛后

的奖励。

“名次不理想，但收获颇多。”陈盆滨

如是说，“目前状况下，这个成绩也算满意

了。这项比赛是没有奖金的，完赛的选手

都会获得一顶澳大利亚的帽子、勋章、一

些小的纪念品等。”

2016年此项赛事共有 49位来自世界

各国的极限运动员参加，共有43位选手完

成比赛，冠军是来自澳洲布里斯班的凯

文，用时 27小时 55分 05秒。陈盆滨作为

中国唯一一位运动员参加这场极限挑战

赛。据了解，该项比赛难度很高，除了距

离较长之外，当地正值夏季，天气炎热，且

伴有大风。陈盆滨出发采取跟跑策略，路

途中克服了环境、身体等多方面的困难。

在跑到 140公里左右时，他距离第 3
名仅有15分钟的差距，但考虑到自己的身

体状况，陈盆滨没有贸然追赶，而是按照

自己的节奏继续比赛。“成绩并不重要，能

够坚持比赛，坚持挑战的精神才最重要。”

陈盆滨还分享了一件比较有意思的

事，因为他是中国唯一一名选手，颁奖时，

赛事创始人特地用中文对他表示祝贺。

他也再次感言，这次挑战让他再一次

突破了自己的技战术，并多次强调“科学

跑步很重要”，也萌生了明年新一轮挑战

100过程中向跑友传授科学跑步方法的想

法，“2016年临近尾声，休整一段时间后，

我将备战明年的‘挑战100’。”

县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 33
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打造全民健康的乐园
——余姚市体育局局长李岳定谈“健康浙江”建设
□本报记者 张 莺

30小时跑了240公里，完赛证明是一顶帽子

陈盆滨的澳洲“超马”之旅有点酷
□本报记者 毛锦怡

本报讯 12 月 12 日，

“飞阅大美杭州——浙江

省无人机航拍大赛暨2016
浙江省第二届科技体育文

化节”闭幕式举行。

国家体育总局航空无

线电模型运动管理中心副

主任王雷、省体育局副局

长李华、杭州文化广播电

视集团党委副书记副总裁

李黎、省体育局经济处处

长姜建成、省非奥项目运

动管理中心主任毛昭平、

杭州市委宣传部宣传处处

长陈明春等出席闭幕式。

由省体育总会主办、

省非奥项目运动管理中心

等单位承办的无人机航拍

大赛以大杭州为拍摄范

围，以“飞阅大美杭州 我

眼中的G20城市”为主题，

分为视频组和照片组，捕捉杭城各个县

（市、区）的美景。大赛期间，组委会收到

了照片 1000多幅、视频 50余个，经过视频

展播、专辑评审以及网络票选，最终 20个

视频和20幅照片脱颖而出。

同时，本次大赛特意精选的“你从未

见过的大美杭州”限量珍藏版明信片以及

为大赛量身打造的原创主题曲《天城之

恋》也在晚会上首次发布。闭幕式当天晚

上，还聚集了非奥项目的不少冠军大咖。

据介绍，大赛自 4月 9日启动以来，历

经 8个多月的时间，通过线上线下的持续

效应，“飞阅大美杭州——浙江省无人机

航拍大赛暨 2016浙江省第二届科技体育

文化节”为G20杭州峰会宣传助力添彩。

另外，作为科技体育精神的传承和延续，

由省体育总会主办，省非奥项目运动管理

中心承办的浙江省“2017科技体育创新大

赛”也在12月12日正式启动。 （非体）
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