
“迟到了，太可惜了，没有赶上。”郑荣

提着公文包和行李箱匆匆地出现在家长

中间。原来，就在一个小时前，家校足球

联赛最后一场比赛刚刚落下帷幕。郑荣

为了赶这场比赛，特地推掉下午的会议，

从安徽赶回杭州，“没想到路上堵车了。”

郑荣叹惜道，“只能等下次比赛了。”郑荣

是狂热的足球爱好者，他的孩子今年读一

年级，是学校启蒙队的足球小队员。他笑

言受孩子影响，再加上家长们有了自己的

足球队，现在如同回归了组织，以后踢球

就跟着孩子走了。“足球培养孩子的阳刚

之气和团结合作精神，我们希望带动孩子

们一起踢球。”有这样想法的家长不在少

数，李相也是其中一位，“有不少家长受孩

子影响，联赛训练的时候，就有一位校足

球队员的家长专程从金华过来踢球，下午

踢完又回去。”

许多家长都是足球粉丝，因为工作原

因，慢慢减少了踢球次数。自从学校开放

场地后，重新燃起他的绿茵梦。每到周末

和节假日，家长孩子们一起来学校踢球。

“我们就想成立一支家长的足球队。”李相

把这个想法在家委会微信群一说，没想到

得到了积极的回应，“原来有这么多家长都

喜欢踢球。”去年，家长足球队成立。有了

组织，人力和财力都得到了保障，加入队伍

的人越来越多，这次家校足球联赛中，就有

三支家长联队参与。

这一边家长受到孩子影响，对足球如

痴如醉，另一边孩子也感受到家长对足球

的情怀而愈加奋发。王哲豪今年读六年

级，是学校足球队的小明星，拿过学校比赛

的“金球奖”。从二年级开始练球，家长都

很赞成从热身到专项训练再到比赛，足球

带给他很多好处，“平时学习紧张，足球可

以让我释放，后来还拿到‘市长杯’的二等

奖。”王哲豪说，“到了初中还会继续踢下

去，和足球不会分开。”

家校之间的足球情，得益于竞舟小学

浓厚的足球氛围。据了解，竞舟小学在师

生中倡导“校园足球文化”，通过玩足球、画

足球、讲足球、舞足球、赛足球、足球拉拉队

等形式多样的活动来宣传足球知识，为开

展校园足球活动营造了良好的氛围。学校

有两名足球专项体育教师，并有专业葡萄

牙籍教练员进行技术上的指导。同时建有

男、女足球代表队，每年参加市、区组织的

学生足球比赛，获得了优秀的成绩，其中在

2014—2015年度杭州市“市长杯”校园足

球联赛小学男子甲组三等奖、小学女子三

等奖。

“希望学校以家校联赛活动为契机，使

体育观念深入青少年心中，增强学生综合

素质的同时，也为我们国家输送未来足球

明星。”西湖区教育局副局长黄志元说道。

“这么专业的足球训练还是第一次，

太受用啦！”近日，一堂五人制足球“训练

课”让庆元县第二实验小学的师生十分感

慨。

授课老师名叫邢银波，有着 9年的足

球教学经验，还是亚足联室内五人制足球

L1级教练员。这一次，他作为宁波江东区

外国语实验小学的老师来到庆元支教。

来庆元之前，邢银波做了充足的准

备，精心选择了近几年颇为流行的五人制

足球作为教学内容。五人制足球对抗性

小，比赛规则也相对灵活，对球感的要求

高，适合在青少年中开展。“浙江西部地区

的孩子可能很少接触，我希望他们能通过

这堂课喜欢上足球。”邢银波说。

课堂上，邢银波采用启发式教学，让

学生们不断尝试和探索，掌握技巧，萌发

兴趣。例如，在讲到控球时，先由学生练

习用脚踩住球，邢银波再做指导。“你看，

这位同学做的很好，要用脚尖触球，这样

才能更好的控球。”他专业的训练、幽默的

风格、丰富的肢体语言让学生们大呼过

瘾。

另一边，庆元实验二小的体育老师一

直在旁边观摩。“今后我们也能用这些专

业的方式方法给学生上课了。”这位体育

老师高兴地说道。

足球课结束了，几个孩子仍旧追着球

满地跑，此时，邢银波又拿起球和孩子们

一起玩起来。孩子们的足球梦或许由此

开始了……当天，学校还带去25个新足球

和100多本的各类书籍。“不能让孩子们为

了踢球而踢球，我们学校的教育理念是

‘为幸福导航’，希望孩子们长大拥有创造

幸福的能力。”校长张瑶华告诉记者。

（通讯员 吴 彦 周萍萍）

@温州
本报讯 1 月 16 日，省“金海

豚”全民健身游泳锻炼达标系列活

动暨温州市“新春杯”小学生游泳

比赛在温州鹿城区春弟游泳馆举

行，共有 10支代表队、近 300名游

泳小将报名参加 6个年龄组、9个

项目的较量。

（通讯员 黄继周）

@嵊州
本报讯 近日，历时两个多月

的“黄泽镇中心小学第二届冬季

‘3+1’锻炼活动”落下帷幕。冬季

“3+1”是广大师生非常喜爱的体育

运动项目，它已经成为该校一年一

度的传统赛事。今年的项目包括

跳绳、踢毽子、拔河和长跑积分赛，

各班都精心组织学生积极参加了

本届比赛。

（通讯员 周建光）

@黄岩
本报讯 1 月 17 日，“动吧、五

爱”杯黄岩区足球文化节暨第三届

足球嘉年华在城关中学举行。来

自黄岩、椒江、路桥、温岭、玉环以

及金华的学校和俱乐部 20支代表

队参加。

（通讯员 徐云灵）
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冬日的清晨，杭州市西湖区竞舟小学的操场呐喊声
不绝于耳，全校师生围坐操场，观看家（庭）校（园）足球联
赛，场面颇为壮观热烈。这不是一场普通的学生之间的
活动，现场上不乏许多家长的身影。

日前，宁波北仑区实验幼儿

园举办第二届“冬运活力节”，小

朋友们跳绳、拍篮球、踢足球、跳

健身操，个个动作娴熟、干净利

索，活动培养了孩子们的运动兴

趣，丰富儿童的课余生活，小朋友

们阳光富有朝气的运动精神，赢

得了阵阵掌声。

（通讯员 索向鲁／文 金旭孟／摄）

运动小达人
萌萌的

“家校足球”让父子加深舐犊之情，让家长重燃绿茵旧梦，
这归功于——

杭州竞舟小学推广特色足球文化
□见习记者 许伊雯

明星足球教练 把梦想带进浙西校园
校园速递


