
你还记得自己学生时代是怎么在学

校操场上踢球的吗？记忆中，曾经的自

己除了体育课，几乎都是在老师和家长

的“围追堵截”下，辗转自己学校和其他

学校的操场，甚至还会去闲置的菜地或

者水泥地，只是为了开心地踢上一会球。

其实，这只是一个少年在最热血的

年纪最简单的愿望而已。但相信在那个

年纪很多人都没有得偿所愿过。

看到最近热传的“第 94 届日本高中

足球锦标赛决赛视频”，笔者并没有惊

讶。因为对日本的足球培养体系笔者也

略知一二，视频中所展示的场面只是很

正常的结果。记得在知名足球记者应红

霞所写的《日本足球的明治维新》一书

中，对日本校园足球特别是各级别学生

足球联赛的体系建设有非常详细的剖析

——不仅开展时间长（日本高中足球锦

标赛从1917 年以来每年举办一届，至今

已举办94届）；而且比赛的数量和质量很

高（预选赛从各都道府县开始）；更值得

称道的是，尽管是学生层面的比赛，各队

的队服设计、球员的球鞋都不输专业球

员，决赛更是在琦玉2002 世界杯球场进

行……近百年的积累和坚持，有如今的

成果便不足为奇了。

虽然当下国内对于足球的认识深入

人心，但对校园足球和职业足球之间的

关系上，区别对待的旧思维始终无法改

变。曾经作为国内校园足球走职业化道

路的领头羊——北京理工，也随着去年

从中甲降到中乙而失去了昔日的光环，

更让人觉得校园足球和职业足球就是两

条没有交集的平行线。

可现实是，踢职业足球的中国国奥

在奥运会预选赛上三连败出局，而通过

校园足球成长起来的日本国奥小组三连

胜进入8强。还记得廖力生在接受采访

时语气最为沉重的一句话：“我们打的比

赛太少了。”当一个职业球员一年的比赛

数量比不过学生球员，你又如何让他能

有所成长。

不论是廖力生也好，张玉宁也罢，在

他们最热血澎湃的年纪不给他们展示自

己的赛场，如何实现他们和整个中国的

足球梦。我们的校园足球才刚刚起步，

想要实现学生比赛也有万人空巷的场

景，只能靠踏实、耐心和坚持。

在最好的时代给他们一个最完美赛场
□本报记者 奚 源

《中国足球改革发展总体方案》好似

春风，吹绿了被万众期待校园足球。以

往，我们常说“要想富，先修路。”事实上，

各地也在加紧建球场、特色学校等硬件、

基础工程。2016 年，正在全员加速中的

校园足球需要更优秀的软件，比如，更庞

大的校外足球辅导员队伍，更多深受孩

子们喜爱的影像产品。

近日，第94届日本高中足球大赛近

日落幕，一场高中足球比赛观众人数高

达5万，上座率不逊于亚冠王者广州恒大

的主场，这难免让我们羡慕嫉妒恨。

对着镜子自省，我们不必妄自菲薄，

政府已经描绘了美丽的蓝图。《江苏省青

少年校园足球振兴行动计划纲要》要求

各级各类学校把足球列入体育课必学内

容，其中校园足球特色学校每周每班不

少于一节足球课，不少于三次以足球为

主要内容的课外活动。具体到各省辖市

按照“3所高中、9所初中和18所小学”比

例、各县（市）按照“1所高中、3所初中和6

所小学”比例创建校园足球特色学校。

场地方面，按照规划，江苏 2015—

2016年建设超过60片供青少年校外活动

使用的天然草坪标准足球场地并投入使

用。到2018年江苏省内100片供青少年

校外活动使用的天然草坪标准足球场地

全部投入使用。此外，江苏采用“转、培、

聘、兼”等多种方式，制定并落实配齐专

职足球教师计划，体育部门还为校园足

球建立校外辅导员制度。

当然，我们也应清醒看到，足球老师

和校外辅导员还存在不小的缺口。在教

练的指导下，孩子们才能精进球技，避免

受伤，享受奔跑追逐的快乐。其实，校园

足球其实不一定需要教练多高明，南京

市足协秘书长牛勇曾感慨：“日本号称有

29万草根教练，哪里来的？”一个普通的

足球爱好者，接受三个小时的培训，就能

拿到日本足协的草根足球教练证，关键

是能够带着孩子踢起来，校园足球的精

髓本来就是参与。

课余时间，学校会以业余俱乐部的

形式开展训练与交流比赛，一周一般至

少有两次活动。而星期天，学生在家自

行训练，学校足球场也会为他们开放，并

有老师以及家长义务为学生提供辅导。

除了这些实际操作层面，不得不说，

校园足球的发展需要大众传媒的推动。

兴趣是最好的老师，针对校园足球的基础

人群——中小学生，制造一些有趣的足球

科教节目或者卡通视频，让孩子们在笑声

中学习足球知识，感受足球魅力，无疑是

有益于孩子健康成长的。当年，笔者也是

看了日本漫画《足球小将》，从此乐此不疲

地在水泥场地上跟着足球狂奔。

期待，中国的校园足球成为汇聚快

乐、健康的大河，那些游得快的孩子们早

日成才，未来的国足、国奥不再是熟悉的

味道。

校园足球，突破口在课外
□韩飞周游（现代快报记者）

因为足球改革方案出台，校园足球

如一夜春风吹遍全国。不过几乎全国各

地的发展校园足球的做法都有些雷同，

改善硬件条件，举办多级校园足球联赛，

尽管有了完善的硬件条件，但很多学校

为了足球而足球，出现了足球操、拍足

球、足球舞等五花八门的形式。

作为中国“足球城”的大连，却有着

自己的一套方法。在大连红岩小学的操

场，大清早几十个孩子在教练的督促下

便开始了足球训练，看上去最大二年级

样子的小孩子控起球来的人球结合能力

简直让人惊叹，他们甚至可以做到带球

快速绕桩，更难得的是在他们脸上看到

的都是发自内心的笑容。

而在操场周围的阴凉地里，清一色

的男性家长们目不转睛地盯着自己的孩

子。一开始还有些奇怪，为什么送孩子

踢球的都是父亲，快到中午时这个疑惑

迎刃而解。孩子们下场，刚刚还懒洋洋

的家长换上了专业的装备进行分组对

抗，虽然大多数家长都挺着啤酒肚，但水

平和激烈程度丝毫不输专业，看得让人

直呼过瘾。在大连，一所名不见经传的

小学的校园足球模式便如此不同，更何

况出了数不清国脚的东北路小学呢！

在大连，推动校园足球发展离不开这

些热爱足球的父亲。从上个世纪辽足十

连冠开始，大连便成了足球人才辈出的圣

地，足球是大连男女老少业余生活最不可

少的一部分。婴儿百天摸的物件里一定

有一件足球，而男孩子学会走路后爱球的

父亲一定会在家里开始教他踢球。

随着年龄的增长，学踢球、懂战术、记

住大连队球员名字便成了上学前男孩子

们必不可少的功课，甚至在有些家庭里，

这些比算术和识字还要重要。因此小学

一年级新生报到后，很多家长们最想知道

的不是儿子当没当班长，而是他有没有入

选足球队，在这样的家庭环境下，在这样

巨大的足球人口基数下，大连的校园足球

不用借助任何他力便可以快速发展。此

外，很多优秀运动员在退役后会选择足球

教练的工作，他们的指教水平和经验岂是

体育系大学生可以比拟的。

到了今天，大连球员仍然占据着中

国足球的半壁江山，在全国各地的业余

足球圈内的佼佼者也都是带着海蛎子口

音的大连人，这足以看出其民间力量的

强大。虽然大连爱球的父亲们意识到了

中国足球的出路不多和学习的重要性，

但他们依旧有着自己未曾实现的绿茵梦

也难忘自己儿时曾被自己父亲带着走过

的绿茵路，因此他们中的绝大多数还会

将这种期待转嫁到自己的儿子身上，领

着他再一次站上绿茵场。

大连足球城不一样的绿茵启蒙路
□本报记者 张宇豪

校园足球比赛，如何叫好又叫座
□戚珊珊（杭州日报记者）

日本校园足球联赛的观众规模，着

实令人惊叹。从1976年开始创办的日本

高中足球联赛的影响力非常大，每年决

赛现场都会涌入数万名观众，甚至超过

了中超最火热的广州恒大不少主场比赛

的观众数。

反观目前我们的校园足球联赛，现

场除了组织学生集体观看和踢球孩子的

家长外，几乎很难再吸引到其他观众的

眼光了。可是，观众们的热情呐喊，本就

是足球比赛的一部分。孩子们在场上奔

跑踢球，如果能享受到众人的欢呼声，该

是一件非常美妙的事情。

足球在日本青少年心目中的地位非

凡。日本学校领导和老师都非常重视足

球运动，而更重要的是，踢球学生的家长

都非常支持。究其原因，或许家长们只

是希望孩子能拥有一项终身喜爱的运

动，对于孩子的人格塑造很有帮助。

足球不仅是一项运动，而且是体现

人与人沟通与交流的社会活动。比如

说，与队友该如何去更好沟通、配合；面

对对手该如何找到突破点；遇到失败与

挫折该如何面对和重振士气。更重要

的是，面对给予你帮助的人该如何去感

恩。

中国不乏有天赋的足球少年，但目

前还需要社会各界的正确引导与支持。

1993年，日本足球进行了职业化后，

依旧大力开展校园足球和狠抓俱乐部青

少年梯队建设。反观中国在 1994 年开

展职业联赛后，业余体校制度从此成为

了历史，青少年球员的培养任务交给地

方俱乐部，但俱乐部大多急功近利。直

到最近几年才有了明显起色，绿城、鲁

能、恒大等俱乐部都在青训上花了大力

气。

最重要的是，日本校园足球不是纸

上谈兵，它的“职业化”和“正规化”值得

我们学习。

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。
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最近，有消息曝出日本第94届的高中生足球联赛上座人次达到5万人，让
不少人感叹，什么时候咱们国家的校园足球联赛能达到这样的火爆程度。随着
中国足改的深入，校园足球的发展也被提到更重要的高度，该怎么发展，还存在
什么问题，且听各方评论员的看法。
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