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画画 点睛点睛“龙”

对中国足坛来说，年底年初历来是

比赛的真空期，而即将在1月份举行的中

国杯总算是填补了这个冬天中国足球赛

事的一项空白。不过这个花了国民老爸

王健林大把银子的比赛似乎并没有得到

国足的待见，主帅里皮不仅公开表示不

想为中国杯调整集训时间，连参赛队员

都将从落选国脚、以及 U22 表现好的球

员中挑选。着实有点尴尬。

不过这也不能完全怪国足，在中国

杯的签约仪式上，王健林曾表示将不会

邀请世界强队参赛，怕打击中国队的信

心。结果近日公布的中国杯邀请对手一

出炉，大家才发现王健林食言了，他邀请

的全部都是世界强队。以智利队为例，

他们目前排名世界第六位，在今年的百

年美洲杯中，他们在点球大战中击败由

梅西领衔的阿根廷队夺得冠军。而参加

过百年美洲杯的主力球员，将至少会有5

人参加中国杯。而另外两支球队对克罗

地亚、冰岛队即便全部派遣替补球员参

赛，实力也远在世界排名百名之外的中

国队之上。要是真派国奥球员参赛，到

时候的比赛场面笔者真的是不敢想象，

怕是这帮小伙子连踢球的信心都没有了

吧。

有球迷觉得，中国杯，很有一种自己

进不了世界杯，就自己办一个的感觉。

从王健林的筹备方案来看，中国杯也确

实有一种要办中国人自己的世界杯的感

觉，他甚至表示：“未来，中国杯将只邀

请世界排名前 30 的球队参赛。”想法固

然很好，但就算你请来了世界一流强队，

国足也派出最强阵容，如果还是让球迷

看几场被血虐的比赛，怕是办不了几届

就要冷场了吧。无怪乎里皮不想在这个

时间点上让正牌国足来受虐，毕竟还要

好好保证心态明年再做 12 强赛的垂死

挣扎。绕了个圈子，就剩下王健林自己

想办法，明年的中国杯能不能好好办，国

民老爸还有不到一个月的时间去圆这个

场。

工间操曾是一个时代的符号。在上

个世纪六七十年代之后数十年间，尤其

在国有企业，上班期间广播会准时响起，

工友们纷纷放下手中的活计，三三两两

走出车间集体做操。

在那个年代，工间操一直以来是职

工喜闻乐见的运动项目。调节情绪、缓

解压力，增强职工对各种外在环境的适

应能力和防止职业病、心理疲劳，有利于

提高职工的健康水平，已然是企业文化

的重要组成部分。同时，对提高企业的

凝聚力、创建和谐企业，广泛开展的工间

操也具有积极作用。

随着市场化进程推进，工间操却在

逐渐淡出人们的视野。另一方面，中青

年群体的健康状态却不容乐观。工前

操、工间操何时能热过广场舞？这一问

题值得深思。

当下，我省职工的健康状况不容乐

观。特别是在具有高温高压、易燃易爆

的特大型炼油化工企业，职工担负装置

检查维修、安装、设备制造等任务，工作

既具有苦、脏、累、险的特点，又长期接触

有毒有害气体，这对职工健康极为不利；

还有一些一线工人，加班加点多，且经常

要顶烈日、冒风雨，这些也都给职工的身

体健康带来一些负面影响。种种这些现

状，迫切需要工前操、工间操等这类健身

活动来保障广大职工的身心健康。

经济体制转轨和社会结构变动，在

某种程度上促进着职工体育活动向前推

进，在这种社会背景下推广全民健身运

动、提高职工身体素质，是实现物质文明

和精神文明双丰收、建设和谐社会的需

要，一些企业在这方面也做了有益的探

索。比如，奥康集团邀请老师编排舞蹈，

自创工间操《快乐舞步》，员工在跳动过

程中感受到快乐和激情。嘉兴的一家服

饰有限公司每天5个时段，车间里的机器

马达运转都会稍作停歇，欢快的音乐准

时响起。此刻，工人们会高兴地放下手

头的活，站起来随着音乐节奏做“工间

操”，或是打扫一下自己的工作区域。这

样新鲜有趣的休息方式，受到了工人们

的欢迎。这个制度实行几年，工作效率

提高了，员工关系融洽了，车间卫生也更

整洁了，一举多得。杭州蒋村街道仕林

社区也在推广“工间操”，随着音乐响起，

大家通过视频开展工间操运动，一段时

间后反响不错，大家都觉得运动后感觉

真好，精力也更加充沛了。

目前，许多单位以及企业的员工都

以静态工作为主，在电脑前或是生产流

水线前一坐就是半天甚至一天，运动量

普遍不足，颈椎病、腰椎病、心脏疾病等

也随之而来。针对这一现象，去年温州

市总工会把推广工间操活动纳入到“十

大实事”重点工作，重点推出工间操展评

活动，征集工间操活动的创意作品。历

时一个月，共收到参评作品40多件，有广

场舞、健身操，还有富有动感的足球操

……这个活动激发了职工们脑洞大开，

也提供了参与积极性，当然职工也是最

终的赢家——获得身心的愉悦与健康。

工间操何时能热过广场舞
□夏晓茵

“中国足坛标志性人物

孙继海结束了22年职业球员

生涯，他有一万个微笑谢幕

理由，毕竟在自己热爱的园

地里收获了友谊、荣耀和忠

心耿耿的球迷……。”作为一

个不是很专业但却不失狂热

的球迷，从最早开始接触足

球，孙继海的名字就不断在

脑海中翻腾。

离开体育舞台有时也是

运动员另一种辉煌的开始。

纵观，不少运动员“退役不褪

色”，有的甚至“华丽转身”。

譬如，高峰是老甲 A 比赛中

的活跃分子，退役后他演电

视、话剧、跳舞，受到大众热

捧；乒乓球“双子星”刘国梁

和孔令辉在国家乒乓球队搭

档执教；中国泳坛“五朵金

花”之一的庄泳是自主创业

的典范，她的“郁金香传媒”

是中国最大的户外LED运营商；中国女排赵

蕊蕊退役之后写小说，获得了全国大奖的提

名……他们的成绩是不是应得到点赞？

运动员退役是很普通的事情，面对人生

的转折，有的是广阔天地大有作为的英雄情

怀，有的是积极向上开拓创新的精神风貌。

有些老运动员，离别时只是给了我们一个微

笑或者背影，不管他们曾取得过什么成绩，

难道不值得我们为他们鼓掌吗？

笔者认为，在体坛上获得成功的人，在

其他领域也不会太差，因为他们有竞争的精

神和顽强、坚毅的品质，经过核心价值观的

熏陶、经过赛场洗礼，具备了过硬的综合素

质。脱下战袍，他们依然是排头兵，所以，我

们更有理由相信，离开绿茵场的日子，孙继

海“下半场”人生赛场更精彩。

连国足都嫌弃的中国杯，
国民老爸要怎么圆场
□奚 源
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本赛季至今，很多球队的当家控卫

数据都呈现井喷式的爆发，控球后卫这

一位置从来没有像今天这般重要过，也

从来没有像今天这样有如此之多的超级

巨星。威少打出场均三双的数据，哈登

改打控卫后领跑全联盟助攻榜，库里这

赛季继续瞄准“180”俱乐部挺进。

在这个控卫的黄金时代里，我们当

然没有忘记保罗。这是保罗的第 12 个

赛季，在 ESPN 的真实正负值数据排行

榜上，保罗仍然领跑全联盟。

实际上，从若干年前大个子横行的

大前盛世，到现如今控卫主导潮流的小

球时代，控卫这一位置的球队地位陡然

提升，他们不再像以前老牌控卫斯托克

顿那样以梳理、组织进攻为主，等在底角

投三分，更多的是参与、完成进攻，或者

是直接攻击篮筐，比如说以威少、库里为

首的新型控卫。在这股大潮的推动下，

克里斯保罗成为传统控卫最后的守护

者，耐心为队友做球，不争抢出手权。身

为球队老大，场均出手却只有12.6次，几

乎只有威少的一半。极力控制自己出手

欲望的同时，也将每一次进攻舒服地传

导到机会最好的队友手中。

“圣保罗”另外一项引以为傲的技能

则是超高的助攻失误比。几天前对阵鹈

鹕的比赛，保罗砍下“双20、0失误”的惊

艳表现让多数控卫汗颜。作为联盟唯一

的传统型控卫，在失误方面的控制，联盟

中没有人能比他更出色。无论是护球还

是运球，亦或是在传球的提前量精确度

把握上，很少犯错的保罗都做得让人无

可挑剔。目前保罗场均能贡献 9.4 次助

攻，在失误方面，保罗场均仅有 2.3 次失

误。在助攻失误比保罗达到惊人的4.08:

1，力压群雄。威少常年霸占失误榜前几

位，哈登转型后失误数同样是居高不下，

库里打球更是随心所欲，上赛季总决赛

那记背后传球致命失误想必不少球迷还

记忆犹新，但保罗给人的印象，却永远是

稳健和高效。

可能一个赛季下来，人们会记住威

少连续三双的神勇、哈登转型的成功，但

31 岁的克里斯保罗，表现的同样出彩。

在这个浮躁的时代，圣保罗正在用他十

年如一日的稳定表现守护着传统控卫这

最后一块净土。

纯控卫而论“圣保罗”依然是NO.1
□马二龙


