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一句话看明白

●针对厦门马拉松猝死事件，中国田径协会相

关负责人表示要大力提高赛事品质与服务水平，防

猝死是马拉松组织工作的重中之重。

●昨日凌晨，世界羽联公布年度最佳运动员

奖，中国羽毛球队陈清晨获最佳新人奖。李宗伟和

日本女队组合分别获最佳男女运动员。

●昨天，中国篮协对江苏肯帝亚翻译与山西队

主场的冲突事件开出罚单，给予江苏队通报批评和

罚款2万元的处罚。

●昨日，葡甲联赛再战一轮，中国球员韦世豪

连续三轮葡甲联赛首发出场，帮助球队获胜，赛后

他被评选为当场最佳球员。

●昨日，中国篮协公布了CBA第6周的MVP评

选结果，广东队的易建联和上海队外援弗雷戴特分

别当选国内球员和外援的最有价值球员。

从12月12日开始到明年1月28日，为期一个多月的KHL大陆冰球联赛北京

主场阶段的赛事拉开大幕。截至目前，北京队（右）39战19胜，位列东部第六，很有

希望杀入季后赛，这也让喜欢冰球的北京球迷们有机会在季后赛时再睹主队风

采。 据新华体育
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冰上对抗
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余姚市全民健身中心这样火爆的健身场景，在余姚
市体育局局长李岳定看来，恰好诠释了“健康浙江”的概
念。

打造全民健康的乐园 3版

先是左右绕线、左右外抛组合动作，左手摆、抛高等
花样动作，只见几十位学生在绍兴柯桥区实验中学新校
区的操场上齐刷刷地抖起了空竹。

体育课也有“花式玩法”
看完好想试试
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昨日，C罗获得了自己的第4座
金球奖。9年了，无论金球奖规则如
何变化，最终获奖人还是他。

C罗实现
金球奖“大四喜”

昨天下午，熟悉的出票流程、亲切的

交流对话声，松阳县紫荆路上的体彩销售

网点一如往昔的热闹。不过，从业主李菊

妹神采飞扬的脸上，可以看出不同寻常的

喜悦——没错，她刚刚从北京载誉归来。

就在前一天，她的家庭获评为“全国文明

家庭”，她作为家庭代表接受习近平总书

记亲切地接见。

“这是属于我们一家人的荣誉，这份

荣誉会让我们全家都更加努力工作。”12
月 12日，李菊妹前往北京人民大会堂，参

加第一届“全国文明家庭”表彰大会。作

为全国300个、全省10个文明家庭的代表

之一，李菊妹非常激动。事实上，这已是

她第二次来到人民大会堂、第二次接受习

近平总书记的接见。

熟悉李菊妹的人都知道：2012年的一

天，她暂代彩民保管的一张彩票中了 500
万元大奖，面对触手可及的巨额奖金，李

菊妹选择了诚信，把中奖彩票完璧归赵，

“该是人家的，就是人家的，这是本分。”一

句朴实无华的话，道出了李菊妹的诚信品

德。

她的故事也在丽水、浙江家喻户晓。

2013年 9月，李菊妹入围第四届全国道德

模范“诚实守信模范”候选人，那一次，她

也受到了习近平总书记的接见。

两次受习近平总书记亲切接见、握

手，李菊妹激动之情难以言表，“我只是普

通人，握手的时候觉得很紧张，现在想起

来，特别自豪。”回想着那激动人心的时

刻，她的脸上洋溢着喜悦的笑容。“我和我

的家人一起经营体彩网点，在平凡的岗位

上做了应该做的事情，却能得到这样的肯

定，我的心里觉得很感激。”

面对 500万元大奖不为所动，是李菊

妹家里很富有吗？事实恰恰相反。李菊

妹家在偏远乡村，那时候上有83岁高龄的

老父亲与75岁的老母亲，下有还在上大学

的女儿，丈夫以打工为生。而她自己，在

做体彩销售前，做过杂工，帮人带过孩子，

一个月只挣 400元，还要精心照料患有重

病的公公，一家人和和睦睦。她说，用自

己的诚信和劳动换来的幸福，很踏实。

体彩岗位上的诚信，让这个普通家

庭，被评为第一届“全国文明家庭”，而他

们一家在平凡中的和谐和睦，也传递着习

近平总书记在表彰大会上所说的尊老爱

幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里

团结的中华民族传统家庭美德。

表彰大会结束后，李菊妹第一时间回

到家乡，回到自己的岗位，继续着她熟悉

的体彩销售工作。“这次在北京受到接见

的代表中，很多人的事迹都让我很感动，

所以我希望自己能更加努力，对的起这份

荣誉。”李菊妹说。其实，她的努力一直没

有停止过，也都真真切切体现在了体彩事

业上。

今年下半年，为了给彩民们提供更好

的服务，李菊妹用自己这两年的积蓄，对

体彩销售网点进行了装修。李菊妹说：

“这次荣誉，给我很大动力，更给了我一份

沉甸甸的责任，我要把体彩网点经营好，

为我们体育事业贡献自己的一份力量。”

两次走进北京人民大会堂，两次受到习近平总书记亲切接见的她是谁？

平凡体彩人，一颗最美心
□本报记者 王大炜

本报讯 昨日，“中国体育彩票”2017
全国新年登高健身大会新闻发布会及工

作协调会在北京召开。记者从前方了解

到，2017年1月1日，浙江江山将再次作为

全国新年登高健身大会的南方中心主会

场，开展登高祈福比赛、健身达人迎接第

一缕阳光、冬泳挑战等一系列活动。

据悉，2017年是全国新年登高健身大

会连续举办的第22届。本次活动在浙江

江山、北京八达岭分别设立南、北中心主

会场，在东北、华北、华东、华南、华中、西

南、西北设立 7个区域主会场，其他 22个

省级单位各设立省级主会场——预计活

动地点总数超百个，参与总人数近百万。

目前，全国新年登高健身大会南方中

心主会场的各项工作都在有条不紊进行

中。江山市副市长毛正彩透露，活动期

间，全市将设 1个主会场、5个分会场，参

与人数将达 5万人，其中江郎山主会场的

助力亚运登高活动，将邀请国家体育总局

领导、奥运冠军、亚运冠军以及通过网上

报名的 2022名登高爱好者参与。此外江

山市首届健身达人评选活动，并迎接新年

第一缕阳光，18个特色健身展示活动和冬

泳挑战赛、新年登高中国天空跑系列赛等

活动都将一一在此展现。

近年来，江山市致力做特做精“体

育+旅游”这篇文章，把健身与休闲、运

动与旅游紧密结合起来，先后组织承办

了全国举重锦标赛，全国山地竞速赛、

全国重阳登高健身大会等重大赛事活

动，连续 11年被国家体育总局评为全国

全民健身活动先进单位。今年 1 月 1
日，在江郎山举行的全国新年登高健身

大会南方主会场，为江山市登高健身产

业打开了一扇门，同时也拓展了“体育+
旅游”的内涵，吸引越来越多普通民众的

关注和参与。

县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 33

明年1月1日，全国新年登高健身大会主会场再次落户浙江

5万人与江郎山有个新年之约
□通讯员 毛武俊 本报记者 郦琪琛


