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日前，龙泉实验教育集团、东升

教育集团的足球小将来到绿谷教育

集团水南校区，三所学校进行了校园

足球友谊赛。本次友谊赛是三所学

校的大练兵活动，积极准备即将举行

丽水校园的足球赛。

通讯员 许东宝 文/摄

本报讯 日前，2016年中国山水四项

环东阳骑游大会在东阳市区南街新光天

地举行，全市 300多名骑行爱好者参加了

这场主题为“魅力东阳、为爱骑行”的骑游

活动。

按照车手每人的体力状况，有三个组

别可供车手选择：全程组，139.9公里，最

高海拔487米，累计爬升3000米左右。半

程组在距离和难度上有所降低，长度 86
公里，累计爬升 2000米左右。组委会还

专门设置了长度为 32公里的骑游组，对

于大部分骑游爱好者来说是比较轻松的

一个距离。

在后勤方面，途中共设 5个打卡补给

点。各个大小路口都有路线提示牌和工

作人员提供指路服务。另外，东阳市交通

和公安系统也出动多名人员维护交通秩

序和安全，东阳红十字会同样有工作人员

提供紧急医疗服务。

本次骑行还将公益和健身结合在一

起，选手每骑行一公里，就由东阳市自行

车运动协会向贫困山区公益图书馆项目

捐助1元。

（通讯员 王俊华）

在宁海，流行这样一句话，“不是在走

步道，就是在去走步道的路上”。自 2009
年，宁海建成国内首条国家登山健身步道

（东部）后，围绕步道衍生开的一系列赛事

活动，让户外运动成为了宁海的一张金名

片。宁海县体育局局长张华飞表示，健康

浙江归根到底是需要老百姓个人的健

康。“老百姓身体锻炼好了，健康浙江就有

了基础保障，而体育的功能就是强身健

体、愉悦人生。”

近年来，宁海发展户外运动中始终倡

导“走步道、爱户外、享生活”的健康运动

方式和生活理念，旨在让“走出去”成为老

百姓生活的常态。张华飞介绍，宁海通过

串联天然登山步道，连续五年举办“千里

走宁海”活动，参与人数累计达 7.5 万人

次。“如今，国家登山健身步道的磁场效应

越来越强，影响力和知名度不断提升，吸

引了全国各地180多个考察团前来观摩学

习。千里走宁海活动也曾入围浙江省最

具影响力体育赛事活动，向外界展现了宁

海发展户外运动的资源优势。”

张华飞说，为了顺应互联网的大发

展，宁海的国家级登山步道也借着线上平

台，开发了“智慧登山”APP，这个软件囊

括了宁海所有的登山路线和地图，农家

乐介绍以及各地推荐景点。用户可以通

过这个平台看到宁海登山步道的特点，

选择自己喜爱的登山路，而相关部门也

能通过这个APP收集到运动爱好者的数

据，比如“千里走宁海”最受欢迎的路段

是哪一段，哪个民宿评价最好等等。“这

样不仅有助于宁海开发旅游资源的时候

可以趋利避害，同时也收集了大数据，一

举多得。”张华飞说。

胡陈乡，这座在 4年前尚默默无闻的

小镇，借承办全国户外运动大赛暨中国宁

海户外运动节，通过体育与旅游结合的模

式走出了一条体育经济新路子。2015年

胡陈乡全年游客收入的1750万元，胡陈乡

的旅游经济伴随着户外运动节的不断发

展也在不断进步。

“如今，依托户外运动发展的日趋成

熟，胡陈乡利用自身环境优势，在着力打

造以健康养身、运动休闲为核心的‘运动

健康小镇’，将健康运动的理念通过每一

个乡镇的发展，传送到每一个村民心中。”

张华飞表示，打造“运动健康小镇”要放宽

视野，把目光投向日益兴起的“休闲运

动+”产业，吸引更多人来宁海登山、旅游、

养老、疗养。

目前，宁海以打造“乐动宁海、活力宁

海”为主题，将初步形成“一核三心多点”

的基本格局，以城区为中心，逐步完善“以

县级体育中心为核心，区级全民健身中心

为支撑，社区级公共体育设施网络化发

展”的形态布局，满足居民不同层级的体

育需求。“我们将顺应康体健身、运动休闲

发展热潮，深度发掘运动休闲产品特点，

建立体育消费的引导机制，鼓励群众参与

体育健康消费，将体育消费作为新的生活

方式。”张华飞表示，近年来的户外运动开

展经验充分体现了，户外品牌赛事的引进

对带动全民健身的氛围和发展会产业巨

大影响，赛事经济又会促进当地体育氛围

的发展，形成良性互动。

@金华
本报讯 近日，“羽动金华·快

乐羽球”第二季混合团体赛在金华

市体育馆落幕，来自兰溪、浦江、永

康等县（市、区）的 16 支代表队、约

200 人参赛。比赛旨在营造积极健

康的运动氛围，促进羽毛球运动的

蓬勃开展。 （通讯员 陈丽媛）

@建德
本报讯 近日，建德市老年体协

木兰拳分会 2016年年会在新安江文

化广场举行，会上总结了 2016年的

工作，展望了 2017年。本次年会共

有226名木兰拳会员参加，13个木兰

拳辅导站还展演了16个精彩节目。

（通讯员 陈启浩）

@北仑
本报讯 日前，2016年宁波市美

丽乡村奥运会迷你马拉松活动在北

仑郭巨总台山进行最后一站。来自

全市近 500名跑步爱好者参加。本

次活动旨在推广并普及户外运动健

身理念，掀起农村全民健身高潮。

（通讯员 周微微）

@瓯海
本报讯 日前，温州市瓯海区郭

溪中学摔跤训练基地被区青少年摔

跤训练基地的同时也被授予温州市

摔跤协会的训练基地。据悉，郭溪中

学多年来一直是温州市体育传统项

目和阳光后备人才基地。

（通讯员 姜理广）

@吴兴
本报讯 日前，在浙江省第十届

中学生篮球联赛湖州赛区的比赛中，

吴兴区女子（初中组）篮球队以5站全

省的战绩勇夺桂冠。（通讯员 赵亮）

@开化
本报讯 日前，开化县实验小学

首届“金凤凰杯”校园足球联赛拉开

帷幕，校园足球联赛的开展，将足球

运动深入到校园的每个角落，同时也

掀起全校的足球运动的热潮。让学

生在足球运动中体验积极向上的足

球文化氛围，培养学生顽强的意志和

团结合作的精神。

（通讯员 程正德）

@临海
本报讯 日前，临海市括苍镇中

心幼儿园举办了一场“球随心动”为

主题的运动会。运动会进一步打造

校园篮球特色文化，激发学生对篮球

的热情与体育锻炼的积极性，展现出

孩子们自信自强、朝气蓬勃的精神面

貌。 （通讯员 汪洋）
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健身步道走出健康生活
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