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一句话看明白

●据悉，上海上港已与切尔西达成协议，以

6000万欧元的价格引进蓝军球星奥斯卡，这也将打

破此前浩克加盟时创下的5850万欧元身价纪录。

●在日前出版的《巅峰对话——袁伟民郎平里

约之后话女排》一书中，作者何慧娴透露要将郎平自

传的再版工作提上日程，郎平本人也有意续写自传。

●当地时间昨天，游泳名将菲尔普斯被美国

《体育画报》授予“历史最伟大奥运选手”奖项，他在

五届奥运会中一共获得28枚奖牌，包括23枚金牌。

●日前，国际网球联合会（简称 ITF）揭晓了

2016赛季年度各大奖项的最终归属，英国名将穆雷

和德国名将科贝尔当选最佳男女运动员称号。

●第3届百灵杯五番棋决赛第3局昨天战罢，

柯洁执白击败陈耀烨，将总比分扳成1∶2，第4局比

赛将于12月16日举行。
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在宁海，流行这样一句话，“不是在走步道，就是在去
走步道的路上”。在宁海县体育局局长张华飞看来，健康
浙江归根到底是需要老百姓个人的健康。

健身步道走出健康生活 4版

一双大眼睛，一张娃娃脸，1米83的身
高，这个看上去略带文气的人却是一名体育
老师。他叫银曜，是一名普通的体育教师。

杭州十四中“跑男”
从青涩跑向成熟
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诸暨是一座历史悠久、文化灿烂的城市。在这个
“在商言商”的城市里，有一项运动，是很多诸暨人除了
生意以外最执拗的追求，那便是篮球。

“篮”图华章

“健康浙江”建设体育局长系列访谈

上月底，在参加全省卫生与健康大会

后，金华市体育局局长方雨辉最直观的感

受就是：“‘健康浙江’建设赋予了体育更

丰富的内涵，外延更加宽泛，体育事业变

得更加重要，在社会发展、文明过程中更

加不可或缺。”

“体育和健康息息相关，要实现真正

的健康，体育是十分重要的预防手段，具

有基础性、根本性和长远性的意义。”方雨

辉认为全民健身是全民健康的基础之一，

“在经济社会快速发展的形势下，生活水

平不断提高，人民群众对自身健康也愈发

关注，相应对体育运动方面的需求也会越

来越大。”

如何推动“健康浙江”、“健康金华”的

建设？方雨辉说，市委明确作出了“走在

前列 共建金华”的新部署，金华体育不能

拖后腿。他认为，创建省级体育“强县”是

全面提升体育工作、建设“健康金华”很好

的抓手和助推器。今年金华的目标是实

现“创强”全覆盖，共有 5个县（市、区）“创

强”，要打个“翻身仗”。同时以“四提升四

覆盖”工程为载体，建立全覆盖、高水平的

全民健身公共服务体系，激发广大群众参

与体育健身活动的热情，增强人民体质。

方雨辉说，在创建升级体育强市的同

时，也更着重于各个县（市、区）发展本土

特色体育，依靠自身的优势，发展接地气

的本土运动。例如，结合本地生态环境的

优势，已推出具有金华特色的中国山水四

项运动：让发动机轰鸣声响彻赛场的全国

摩托车越野锦标赛和中国汽车拉力锦标

赛（武义站）；东阳组织举办的全国“牧野

杯”“富士杯”钓鱼总决赛；义乌马拉松、横

店马拉松，以及磐安的中药寻宝越野公开

赛；兰溪的省级龙舟赛事等。特色体育和

“健康城市”建设密切相关，让市民充分体

验本土的特色体育，才能更好地激发市民

的运动热情。

方雨辉认为，让全民动起来，要发挥

社会各个层面的主动性、创造性。金华市

体育局创新提出，将非奥项目、民营场馆、

竞技体育、体育赛事公司、民营非企业的

体育组织、体育协会等六方面的代表请进

门，列席参加每个月的工作部署会议，更

好地发挥他们的作用，以促进体育社团组

织为“健康浙江”出更大力、作更大贡献。

此外，方雨辉表示，金华还将从发展

竞技体育和打造“体育+”模式丰富品牌赛

事作为突破口，成为吸引群众体育的助推

器。如今，金华市体校已完成选址，将启

动建设，今后不仅能提供更加优质的训练

场地，为全省体育事业作出新的贡献，更

对金华的全民健身和健康事业促进有直

接作用。

“‘健康浙江’建设是一股金华体育发

展的东风，一定会让八婺大地呈现新气

象。今年县（市、区）实现‘创强’工作满堂

红并不是终点，我们将会朝着‘走在前列’

的目标越走越远。”方雨辉充满信心地说。

全民健身“要接地气”全民健康“走在前列”
——金华市体育局局长方雨辉谈“健康浙江”建设
□本报记者 朱郑远

县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 44

此前一直与维特斯俱乐部陷入续约

僵局的温州小伙张玉宁有了好消息。昨

天，荷甲维特斯俱乐部提出希望与张玉

宁续约三年，并且与张玉宁的经纪人展

开了谈判。此前，张玉宁与维特斯的合

同到 2017 年夏天结束，如果维特斯与张

玉宁续约三年，双方的合同将到 2020 年

夏天。

据知情人透露，维特斯俱乐部之所以

提出希望与中国球员张玉宁续约，和他最

近的表现以及荷兰当地中国投资人的态

度有关。维特斯所在的海尔德兰省，张玉

宁被认为是一个重要人才，不少投资方的

高层表示应该跟张玉宁签订一份新的合

同。同时，这份新合同中还会在张玉宁的

出场时间上进行新的调整。

当然，张玉宁近期的出色表现，也为

自己争取了一定的话语权。在荷甲联赛

第15轮与兹沃勒的比赛中，张玉宁首发出

场并取得进球，此前还有两球被判罚越位

无效，这是张玉宁本赛季第一次在荷甲联

赛首发。而在本赛季荷兰杯赛中，张玉宁

不仅有进球，而且还有助攻，并制造了点

球。总的来说，维特斯俱乐部对张玉宁的

表现比较满意，也比较看重张玉宁巨大的

潜力，才为这位年仅19岁的中国国脚送上

了新合同。

如果最终能够顺利签下新合同，将彻

底粉碎张玉宁即将回国效力的传闻。从

前往维特斯试训、留队到上场进球，张玉

宁的留洋之路虽然没有太多惊艳，但一步

一个脚印稳步前进着，如果能与维特斯正

式签下长约，无疑预示着这名小将的未来

更加光明。

再签三年合约，保证出场时间

张玉宁的荷兰之旅迎来转机
□本报综合报道

在昨天结束的2016羽毛球世界联合会超级系列赛总决赛混双B组的一场小

组赛中，浙江小将郑思维（前）和刚刚获得国际羽联最佳新人奖的队友陈清晨一

起，以2:1战胜对手取得首胜。 CFP供图
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