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武林高手邱忠海武林高手邱忠海：：
身怀绝技身怀绝技 起起““武武””弄弄““影影””

习武多年，邱忠海运拳行云流水，刚

柔相济，既精春秋大刀、小红拳、太极拳，

又精绳镖、硬气功等绝技。2008年，上虞

举办迎奥运“武之魂”专场晚会，邱忠海

与陈百成受邀表演《钉山打石》硬气功。

当重达200多斤的大石在胸口猛然砸碎，

但邱忠海却毫发无伤时，立刻收获了全

场观众雷鸣般的掌声。

2015 年，邱忠海的武术表演《硬气

功》荣获“美丽水乡·放飞梦想”第二届绍

兴市“全民大舞台”才艺秀总决赛金兰花

奖。同年，邱忠海还被评定为第四批绍

兴市上虞区非物质文化遗产“传统体育、

游艺与杂技·传统体育游戏”项目代表性

传承人。

随着年龄的增大，家人都不赞成邱

忠海再做一些危险性的表演，但年近六

旬的他不以为然。平时除了继续习武强

身，还常爬山练练太极拳，与陈百成切磋

一二。经营照相馆的他还喜欢上了艺术

摄影，闲暇之余，最爱背着相机外出采

风，行摄游走虞山舜水，用镜头定格民俗

风情，用快门记录人文历史。

（通讯员 王淋玲）

在杭州武术界，李全山打的一手意

拳功夫可谓人尽皆知，除了拳术高超

外，谦虚低调的武德也一直为人称道。

初见这位意拳传人，清瘦和蔼，个头不

高、目光如炬。虽已过不惑之年，但数

十年的练拳经历，让他看上去十分年

轻。

小时候，李全山就表现出了对武术

的喜爱，只要是看武侠小说，他就会跟

着书上的描写比划起来。不过，直到20
多岁,李全山依旧是一名武术门外汉。

他说：“那时候，自己练得很盲目，没有

想明白自己究竟要练什么样的武术。

看到有人在练武术套路，我就凑上去跟

着学”。好在后来李全山在北京遇到了

武学大师姚承荣老先生，体验到意拳武

术魅力后，拜姚承荣老先生门下，从此

才真正踏上了习武之路。

习武期间，李全山尝尽了各种艰

辛，但一直保持着对武术的热爱。站桩

是一种十分枯燥乏味的基本功练习，却

是意拳之基，是摸索浑圆力的煅炼方

法，李全山往往一站就是五个小时。每

次站桩还要保持似松非松、松而有力、

松而不懈、紧而不僵的状态。就这样坚

持了20多年，为李全山追求更高的武学

境界奠定了坚实的基础。

现场，记者亲眼见识了所谓的浑圆

力，只见李全山把双掌放在一人肩上，

只稍一发力就将那人推出两三米远，直

至其撞到了后面接应的人身上，两人失

去重心坐到了地上。

这感觉就像一股强大的气浪，在人

还没反应过来就已经受力被击飞了。

要知道，李全山的个子只有 1米 7多一

点，体重也不超过75公斤。面对记者的

好奇，李全山做了解释，并以慢动作示

范，动作不大，却威力十足，可见李全山

这么多年来的武术修为。

在杭州生活了 12 年，李全山的意

拳搏击健身馆也开业 4个年头了。其

中的辛酸苦辣只有自己知道，不过这

几年的生意倒是有了起色，“这几年

来武馆学拳的人越来越多了，老百姓

对自己的身体健康也越来越重视了，

而意拳不仅有技击还有养生的功效。”

李全山说。

叶伟平是李全山一众弟子中的一

员，对师傅最多的印象并不是高超的意

拳技击水平，而是师傅认真细心且毫无

保留的教导，“师傅就像兄长，这里就像

一个大家庭。”

谈起自己的未来，李全山笑着告诉

记者：“我没有特别雄心壮志的梦想，意

拳是我热爱的运动，我也想尽自己所

能，让更多人能领略到这项古老武术的

魅力。”

他是一位武林高手，出生民间武术世家。他是一位摄影大师，行摄
游走虞山舜水。他说，习武是其毕生的爱好，摄影则是吃饭的家伙。在
过去四十多年里，他一边传承武学精髓，一边记录人文风情，以“武”会
友，以“影”结朋，一身正气，武艺兼修。他就是邱忠海。

在邱忠海的童年时光里，每天早晨

与父亲一起扎马步、练打拳是他这辈子

最难忘的画面。“那时候，我还小，不懂什

么叫武术，只是天天跟着父亲练习基本

功和各种步法、拳脚，也是从那会儿开

始，我知道了什么是拳、掌、勾，什么是

弓、马、仆、虚、歇。”邱忠海说，记得有一

次，父亲叫他练小翻，每当自己翻不过去

的时候，父亲就会拿根长鞭抽他，看得母

亲格外心疼。可当他做动作胆怯时，父

亲又会宽慰他，“头顶蓝天，师傅在身

边”，没有什么好怕的。

邱忠海说，其实每个练武的人都会

经历这样一个过程，从最开始的喜欢，到

苦了不想练，到一段时间后又重新拾起，

慢慢地就会对练武有一个全新的认识。

那时候，就算没有人监督，也会自己苦

练。

1975年，17岁的邱忠海被分配到供

销系统工作，因新奇摄影艺术，他主动

要求到照相馆工作。半年后，供销社

派邱忠海到杭州、萧山等地的照相馆

培训学习，很快，他就得心应手了。

这之后，在上世纪 80年代供销系统转

制后，他毫不犹豫地承包下了这家照

相馆。

1976年的一天，他在锻炼途中，结

识了同样喜爱武术的体育教师陈百成，

相见恨晚的两人便经常在一起切磋武

艺，交流心得。此后，邱忠海和陈百成

还一起参与了上虞首届武术比赛、武术

巡回表演和培训活动等。1982年，上虞

成立武术协会，两个喜爱武学的年轻人

立刻加入其中，陈百成任副主席，邱忠

海任委员。

上世纪80年代，动作电影《少林寺》

在内地公映热播，邱忠海萌发了创办武

馆的想法。1993年 5月，邱陈二人终于

创办了当时上虞的第一家武馆“上虞市

武术辅导中心”，消息一出，立刻吸引了

众多武术爱好者报名参加，短短三年，

培训学员200余人。

自幼苦练基础武学

结识知己创办武馆 传承武学摄影添趣

意拳高手在民间
□本报记者 朱郑远 文/摄


