
本报讯 近日，绍兴市夏履镇联华村

李如先老人的家里，来了两位陌生的年轻

人。他们带来了一笔3000元钱的善款。

李如先是联华村的村民，今年已有70
多岁，家有一子，身体和精神状况不好，因

此，直到去年年初，老人家还在一家企业打

工，用来养家。随着年龄增长，李如先体力

大不如前，不得已离开工作岗位，回家休

养。家里两人的生活来源主要依靠低保。

前不久，柯桥一名朱女士，无意中听

说李如先老人的情况，就将此事告诉了周

边人。柯桥环湖长跑俱乐部的两位跑友

凌利君和唐军华闻悉后，就代表俱乐部去

联华村了解情况，发现老人家里确实困

难。两人不但代表柯桥环湖长跑俱乐部

向老人捐赠了 2500元，又自掏腰包添了

500元，一并送给老人，并嘱咐老人添置衣

物，注意冷暖，当心身体。

柯桥环湖长跑俱乐部是市民自发组

建的一个跑友俱乐部。近几年来，他们偶

尔也会得到一些热心公益、支持体育事业

的市民的赞助。在一场马拉松活动中，市

民郑智晓从跑友张修利处获悉俱乐部要

组织去参赛，主动赞助8000元钱，活动结

束后，还有5000元赞助款结余。因此，群

里几名管理人员商量了一下，就像传统游

戏击鼓传花一样，把这笔善款送出去，继

续帮助需要帮助的人。（通讯员 陶晓宇）

本报讯 1月17日，2016年“中国体育彩

票杯”绍兴市迎新登高健身大会在诸暨陶朱

山举行。该项系列活动自 2016年 1月 1日

起在全国 31个省同时启动，诸暨市作为绍

兴地区的启动站，来自绍兴各县市的 1300
多名参与者身着天蓝色的统一制服，与身后

的青山绿水相映成趣，把不大的会场挤得满

满当当。随着一声发令枪响，在诸暨市登山

协会的带领下，这股“蓝色”的人流如涨潮一

般跑上台阶，向大山深处进发。

山道时而平缓，时而陡峭。队伍中既有

白发苍苍的耄耋老人，也有稚气未脱的少年

儿童，更有一家五口“全家总动员”的。土生

土长的诸暨人高江颜就是其中的一个：“我

平时运动不多，但是听朋友说诸暨有这样一

个新年登高活动觉得挺有意义的，于是就打

算来参加一下，没想到跟家里人说了以后，

他们也跟着我一起来了。”登山过程中，高江

颜一直牵着6岁女儿的手走在队伍中间，他

希望通过这种方式，让家人在新的一年里收

获好兆头，更要从小为小女儿灌输锻炼身体

的理念，“我们平时工作忙，体检后身体也有

点亚健康，以后我打算一有空就想过来爬爬

山，多参加全民健身活动，要拥有一个健康

的身体陪伴女儿成长。”

像高江颜这样的家庭组队参加的不在

少数。在他们身边，还有没穿统一制服的登

山人。在诸暨市体育局副局长寿平国看来，

这些“计划外的人士”，更是意外的惊喜：“本

次活动的参与者我们原计划是 1000 人左

右，他们中有政府组织的，也有群众自发的

通过网上报名参与的。结果来了很多‘计划

之外’的人员，临时看到就加入进来，预计今

天参加登高活动的总人数要比实际上多出

两三百人。”陶朱山山道狭窄，每走一会儿，

整齐的队伍总能被不时的分开。原来，一些

自发登山的群众正是从山的那头迎面而来，

有的则干脆就地折返，与大伙儿一齐加入到

这股蓝色的全民健身浪潮中去。

“最近几年，健身氛围应该是越来越

好。我们组织这种活动，也是顺应了广大人

民群众的愿望。平时一有时间，诸暨市民爬

山的人也是很多的。在此次活动的推动下，

可以让更多的人参与到全民健身的活动当

中去。”寿平国介绍说。此次活动只是诸暨

一系列全面健身活动的开始，在新的一年

里，还会有很多的全民健身项目在等着老百

姓的参与。
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本报讯 为推进“衣循环·爱循环”项

目在绍兴市的试点工作，积极倡导“环保

低碳”理念，日前，绍兴市体育局组织开

展了“衣循环·爱循环”捐赠衣物活动。

绍兴市体育局认真筹划、周密部署、

积极宣传倡议、认真推进，直属各单位积

极响应，干部职工们踊跃参与，局机关及

8家事业单位200多人共捐赠衣物700多

件。捐赠的衣物均八成新以上的，通过

分拣、清洗重新打包整理后，统一投入专

设的“绿蛙”回收箱。

“从衣物到衣物、从爱心到爱心”的

循环，奉献爱心的同时也保护了环境，

是绿色发展的有效举措。通过这类公

益活动，市直体育系统的全体干部职工

更加认识到了旧衣物回收利用的重要意

义。

（通讯员 沈惠勤）

千人齐登陶朱山 蓝色旋风健身潮
绍兴市迎新登高健身大会在诸暨举行
□本报记者 钟 樑

公益水乡人

“衣循环·爱循环”
慈善公益在行动

古稀老人有困难
一群跑友送善款

绍兴市体育局供图

体育中心人气旺，俱乐部运作风生水起，
还有豪华酷炫的赛车道和人人消费得起的休闲项目——

柯桥体育产业迎来黄金时代

孟关良、徐东香、谢震业……他们都是绍兴人

体育明星沃土是如何炼成的？
七彩花绳舞出精彩童年
——花样跳绳走进嵊州市逸夫小学


