
本报讯 日前，2016温州市少年儿童

自行车赛举行，来自温州市各县（市、区）6
支代表队 80 多位青少年自行车选手参

赛。经过两天比拼，瑞安队摘得团体总分

第一，平阳队和乐清队分获第二、三名。

比赛地点设在七都街道经四路高品

街，赛道长度1000米。担任赛事总裁判长

的张建宇介绍说，自行车比赛对公路条件

要求比较高，选手最高时速会达到 50公

里，要想在市区找一条合适的赛道并不现

实，而这条经四路高品街刚刚建成，尚未

正式投入使用，因而方便封道办赛。

在比赛现场，选手们或独自骑行（个

人计时赛），或三人成组（竞速赛），单车少

年们戴上头盔，穿上骑行服，骑上价值上

万的比赛用车，非常吸引眼球。据悉，今

年的比赛按年龄分甲乙丙三个组别，共有

80多人参赛，人数创历史新高。

2008年，温州市体育局从河南引进自

行车教练李阳，并与二十三中联合成立了

该市首支青少年自行车队，填补了温州市

在该项运动的空白。经过几年努力，如今

温州青少年自行车在国内已占有一席之

地，特别是 2000-2002这个年龄段涌现了

不少好苗子。温州市自行车队总教练李

阳透露，在不久前的全国青少年对抗赛

上，温州选手一举摘得4枚金牌，让其他参

赛队刮目相看。

这批队员参加的是场地自行车赛，就

是奥运会上钟金杰/宫天使参加的项目。

鲜为人知的是，温州没有专业的自行车场

馆，他们平常都是在公路上练习，队伍有

时不得不拉到湖州长兴进行训练。在这

样的条件下，温州青少年自行车队依然骑

出了好成绩。

（通讯员 马真正）

羽毛球、乒乓球、篮球、足球、网球、跆

拳道……近期，在嘉兴市秀洲区各中小学

的运动场上和运动馆里都能看到体育健

儿的身影。校队队员在教练带领下每天

坚持训练，同时也在积极备战明年的各级

赛事。

在秀洲区，“体育”和“学校”这两个关

键词一直紧密相连。在学校开展业余训

练，在学校挖掘各类体育项目苗子，这种

“体教结合”的培养模式让这个没有“三集

中”（集中学习、集中训练、集中食宿）少体

校的区域取得了令人刮目相看的成绩。

以“体教结合”为引领，以“创新思路、

合理布局、向上输送”为原则，秀洲区切实

做好与少体校、与各业训布点学校的业训

协调工作，鼓励教练员、体育老师结合竞

赛和训练，主动挖掘优秀体育苗子。“十二

五”期间，从各学校校队输送国家队 1人、

国家青年队2人、省队5人、市少体校在训

学生106人。自2013年以来，从秀洲区走

出去的帆船运动员高海燕、羽毛球运动员

王懿律、皮划艇运动员李冬崟等纷纷在全

国级和世界级赛事中争金夺银。

“体教结合”模式不仅让秀洲区的赛

事成绩令人瞩目，也让特色体育在全区各

校遍地开花，每所学校都有属于自己的拿

手体育项目，例如友谊小学的羽毛球、秀

洲实验小学的乒乓球、洪合镇中学的篮

球、王店镇中学和梅里小学的小足球等。

每逢各项赛事来临，在区教文体局的统一

部署下，各校积极组队参加。

现阶段，秀洲区又以备战第十六届省

运会为契机，完善项目布局，扩大业训规

模，重新确定重点项目，使业训布局更合

理，更具竞争力；全面总结上一轮备战周

期的经验教训，深刻分析存在的问题和薄

弱环节，逐一对足球、羽毛球等传统优势

项目和队员展开研究，把握项目特点和规

律，创新训练思路和方法，进一步细化科

学训练的手段、措施和途径。各校都注重

建立健全科学有效、符合实际、操作性强

的训练体系，提高训练质量和水平，努力

在备战工作的每个环节、每个细节上寻求

突破。

（通讯员 沈洁）

短消息
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@文成

本报讯 近日，文成县第十七届中小

学生体育节排球比赛在县体育中心体育

馆拉开帷幕。共有来自全县各学区、直

属学校、乡镇学校、民办学校的 18支代

表队、176名运动员参赛。比赛分女子初

中组、女子小学组、男子初中组、男子小

学组四个组别。

（文体）

@安吉

本报讯 日前，来自安吉全县各级

各类学校的 70余位教师，进行了为期 3
天的校园足球体育教师基础技能培

训。旨在推进校园足球建设，提升校园

足球体育教师教学训练水平。培训分

理论学习与实践教学两个部分。培训

期间共组织进行了 7场专题理论培训，3
场实践课，从不同角度和层面满足了学

员的不同需求。

（安体）

本报讯 应克罗地亚萨格勒布大

学体育学院的邀请，日前，临海市回浦

中学男篮一行17人赴克罗地亚萨格勒

布市进行为期 10天的训练、比赛和学

习。

此次出访共 10天时间，进行了 7
堂训练课和 7 场比赛，回浦男篮获 2
胜 5负的战绩。面对强悍的欧洲技战

术风格，球员们展现出良好的抗压能

力，在逆境中团结一致，充满自信，始

终保持着高昂的斗志。并在比赛中

打出了风格，获得了自信，得到了对

方教练和球员的认可与尊重。

（通讯员 汪洋）

距离寒假还有一段时间，但是不少心急

的父母早已带着孩子去杭州青少年活动中

心排队报名参加明年春季培训班了。记者

在采访中看到，在市青少年活动中心报名处

张贴着不少体育项目培训的简介，不少家长

带着孩子围在工作人员身边咨询。

家住仓河下的王权为了给孩子报上

孩子喜欢的培训班，用一个周末的时间陪

孩子挑选课程，排时间表上，既浪费时间

又没把课程完全排好。为此，从2017春季

开始，杭州青少年活动中心的一些体育类

项目将采取一种全新方式——PL课程，也

叫预约制。据青少年活动中心相关工作

人员介绍，这个 PL课程让参与学习者可

以不限固定的班级时间和班级成员，在原

组班的基础上，根据体育开放场馆的空闲

时段，学员也能自由选择学习时段，预约

随到随学。

“我们原来组班，都是固定班级和学

员，预约制可以让家长根据活动中心提供

的多个学习时间表，选择适合自己的时间

段报名。”中心体育部的一位工作人员说，

这是一种全新的、符合体育个性化学习的

操作形式，比较自由。“有的孩子，这周来

不了，下周空了可以来两次，想要来了可

以通过电话、微信预约，很方便。”

据悉，杭州青少年活动中心培训人次

增长最快的一个部门，当属体育部。体育

部培训人次在 2014 年是 2.9 万多人次，

2015年是 3.7万多人次，2016年暑期为止

已经是4.1万多人次了。体育类项目逐年

升温，在于家长的观念发生了明显变化。

以前家长送孩子来参加体育技能项目的

训练，是为了让孩子朝特长生的方向发

展，现在的家长是想让孩子对运动产生兴

趣，学一点技能和毅力。

连日来，浙江绿城足球俱乐部U11

梯队和金华市各校园足球队共踢了7场

球赛，还和金华市青少年足球队进行了

一场热身赛，为金华队参加全国邀请赛

做准备。值得一提的是，这支绿城U11

梯队中有4名金华籍球员。球队的日本

籍主教练土桥功表示，这些球员进步都

挺快，这次到金华感受到了这里浓厚的

校园足球氛围，比赛进行得也比较激烈，

说明金华的校园足球水平挺不错。

通讯员 陈丽媛 文/摄

快乐足球
圆梦绿茵场

本报讯 近日，台州黄岩区武术健

身操进校园活动在黄岩区王林小学启

动。旨在改变传统的课间操模式，提

高学生参与锻炼的积极性，另外，也为

更好地推进台州黄岩武术之乡建设打

基础。

据介绍，王林小学从本学期起在

全区率先推广全国小学生武术健身

操，为了高效、快速地推广这套武术

操。该操姿势舒展大方，动作刚劲有

力，运动量大于一般广播体操，配乐悦

耳、动听、欢快、激昂斗志，充分激发调

动了学生的积极性，起到良好的锻炼

作用。

武术健身操的推广，不仅使小学

生们达到了强身健体、丰富学生课余

生活的目的，而且让大家切实感受到

了中华武术的独特魅力，从而大大提

升了学生的民族自豪感。

（通讯员 陈军）

赛事成绩令人瞩目 特色项目遍地开花

嘉兴秀洲在“体教结合”中尝甜头

杭州青少年体育培训玩起新花样
动动手指就能预约选择课程
□通讯员 赵颖 本报记者 沈梦雪
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