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●靠墙站立或者顶住后跟，把

脚用力平放于A4纸上。

●然后用笔描出下图中的四

个点，再连接最上方和最下方的两

个点，记录下长度，此长度即为脚

长。连接左右两点，记录下长度，

此长度即为脚宽。若还想测量脚

围，建议用软卷尺，注意不要拉太

紧也不要太松。

●两只脚都要测，以较长的为

标准。

告别“脂肪君”，绕着西湖

行走，享受美景，认识新的朋

友，并将健身健康进行到底。

【活动费用】免费

【活动行程说明】

集 合 时 间 ：12 月 17 日

9:00-9:20
集合地点：南山路“一公

园”公交车站 （旁边有“博越名

车馆”）。

附近公交路线：102路；12
路;12路区间；133路；25路；287路；

287路区间；42路；4路；4路区间；

514b线；51路；59路；60路；7路
路线：从“湖滨一公园”出

发，顺“湖滨步行路”至“断桥”上“白堤”“苏

堤”到南山路，终点为“涌金公园”。绕西湖

一圈，全程约10公里，大约2-3小时。

【参加活动报名微信号】：geng6561，
请注明“参加健康徒步”活动

【特别提醒】

1、请不要迟到，9：20 准时出发。

迟到人员请自行追赶队伍。

2、可自行到集合点集合；若下雨，

活动取消。

3、注意安全，带矿泉水、食品补充

能量。

发售日期：2016.12.17
发售价：$120
Kyrie 2 本周带来全新“Doernbecher”慈善配色。由小设计师 Andy

Grass所设计，鞋身随处可见充满童趣的图案元素，不过张弛有度，丝毫不

输于“What The”主题，蓝红渐变的水晶大底呈现出别样风骚体验。除了

总体带来的花哨体验之外，鞋款还将狮子头像和狮人装扮融合了棒球元

素，并在绑带之下隐藏有LOVE MOM、TRUST GOD等字眼，细节温馨而

出众！鞋款将于17日于Snkrs限量发售，国内地区尚未知是否同步上架。

货号：898641-001

召集令

市面上有三种主流的尺码格式，分别

是欧制，美制和英制，中国一般采用欧制。

即使各大品牌的鞋都会给出三种尺码格

式，但不同品牌采用的尺码制可能是不一

样的。我们先了解一下国际通用的尺码

表，以及一个通用换算公式。

厘米数×2－10=欧制

厘米数－18+0.5=美制

厘米数－18－0.5=英制

难道买个鞋还要背公式、查看表格？

虽然各大鞋商都会贴出这个表格，但很少

商家是按通用尺码表来的。即使是一个品

牌，不同鞋款之间也可能偏码。以下几款

容易偏码的鞋款，类似于：三叶草系列中的

Seeley，偏大半码；Nike的Air Force系列也

是偏大半码；著名偏码鞋款 New Balance
的 574系列甚至能偏小一码；同样的还有

Nike 的 Air Huarache 系列，也是偏小半码

甚至一码；比较麻烦的是 Vans，根据 Vans
给出的尺码表，可以看出Vans的鞋款比通

用尺码表偏大半码，但也有部分鞋款码正，

这对买鞋的客户来说就比较头疼了。

其次，除了尺码标准不一，偏码还有

可能是脚型的问题。比如脚过宽或较

肥，这样即使是标准长度也会给你挤脚

的感觉，为了穿着舒适，需要买大半码甚

至一码。

其实不管哪个尺码表都有一行CM，这

个代表的是厘米，而这就是关键。记住一

个原则：不管采用什么尺码格式，只有厘米

是最准确，不会错的。

那么怎么利用这个厘米呢？小编教你

一招终极懒人秘籍，不用量脚长，不用对表

格，只需要：问客服。所谓问客服，不是让

客服给你推荐一个尺码，或者问他们偏不

偏码，这都不靠谱。正确的方法是：问客服

该款鞋的鞋码对应的长度为多少。

不管该款鞋的欧制、美制、英制码数是

多少，对应的长度都是一定的，也是最准

确的。拿小编海淘的经历来说，某次海淘

过程中小编担心鞋码不正，就询问了客

服。客服并没有直接给我推荐，而是建议

我量一下自己的脚长，并且帮我查询到了

该款鞋的鞋码对应的长度，综合以上之后

才给我推荐了尺码，最后到手时尺码确实

正好。

若觉得量脚长不方便或者担心量不准

确，你可以翻开你穿着最舒适的那双鞋的鞋

舌，找到鞋标上对应的长度，而后选择相应

尺码，几乎没有误差。因此不论鞋标码数是

多少，只有脚长和鞋长对上了就错不了。

几码？几英寸？
偏大？偏小？这是网
店买鞋和买家评论里
亘古不变的话题。明
明在实体店试了一个
品牌的码数很合适，但
网购其他品牌同样尺
码的鞋却或偏大或偏
小。虽说可以换货，但
毕竟麻烦，若是海淘还
要承担高额运费，显然
不划算。那么，你是否
还只靠一个尺码买鞋
呢？为了解决这个难
题，接下来小编就从里
到外地给大家分析一
番。

如何量脚长链接

为什么尺码会不对？

怎么才能选对尺码？

发售日期：2016.12.17
发售价：$220
本周，AJ11也带来全新Lifestyle装扮。酒红天鹅绒与

金色细节组合，带来GS独有的魅力装扮，高品质的质感用

“雍容华贵”来形容再合适不过了。

鞋款虽为大童及女生专属，不过最长尺码可到

265MM，相当于男码42，小码男生福利！

货号：852625-650

Nike Kyrie 2 DB X Andy Grass

Air Jordan 11 GG“Heiress”
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？海淘买鞋，你选对尺码了吗
小编教您一招制胜

□本报记者 金万君 综述


