
“花样跳绳能够进入我们学校，源于‘一

切为了孩子’的校园宗旨。”校长马东贤说。

要想提高孩子的体质，首先要提升孩

子对一项体育运动的兴趣和积极性，且要

有充足的锻炼场所，然而逸夫小学地处市

中心，运动面积很有限。在这有限的资源

条件下，如何承载起学生体质提升的重

任？学校在这方面做了很多探索。马东

贤回忆，从去年4月份开始，通过联系教体

局、教师研讨、问计于学生、外出考察等一

系列的动作后，考虑到小学生的运动特

点，基于学校并不宽裕的场地局限，以及

师资及后勤等保障问题，最终选择了简单

易学、灵活机动、场地要求不高的体育项

目——花样跳绳。
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花样跳绳摈弃了传统跳绳的枯燥无

味，加入了许多新兴的元素，如：街舞、武

术、杂技、体操等，对学生的体质和身体协

调性都有很大的帮助。在丁亚旦老师的

带领下，逸夫小学的孩子们已将跳绳化为

兴趣爱好，不管是下课还是放学路上，一

有机会有打开绳索跳起来……

四年级的李佳乐小朋友是个体型瘦

弱的小男孩，但他不仅在个人跳绳能力上

很出色，在团体表演中同样格外抢眼。他

可以先跳着普通的短绳，接着跳进两旁孩

子摇着的长绳里面，娴熟的技巧令他轻盈

的身体看起来像“飞起来”一样。相比场

上的自信，李佳乐私下是个害羞的孩子，

和人交谈的时候，他的话不多，但是反复

表示自己“喜欢这个运动”。“跳绳让佳乐

变得自信了。他的协调性很好，每个动作

都是第一个学会的。以前他是个不爱运

动的孩子，自从练习花样跳绳后，整天

精神抖擞。”丁亚旦说。

花样跳绳进入学校才一个学期，却给

学生们带来了实实在在体质上的改变和

自信心的提升。“前期在寄宿学生中推广

反响很好，很多非寄宿学生都非常羡慕，

拉着我们的老师表示也想学。接下去我

们将以班级结对的方式进行全校普及。”

马东贤表示。
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■越城

城北小学跳绳合格率99.58%

本报讯 为广泛开展学校阳光

体育活动，日前，城北小学在全校组

织开展了 1分钟跳绳达标比赛。参

加学生总合格率达到 99.58%，总优

秀率达到 93.33%，有 21个班级荣获

跳绳“优秀达标班级”。

据悉，比赛除特殊体质学生外

全员参与。这样的达标比赛，学校

每年都会作为常规赛组织开展，既

锻炼学生的身体，又确保学生在校

每天锻炼一小时的宗旨，丰富了学

生的课余活动，提升了学生的身体

素质水平。

（越体）

日前，上虞区鹤琴小学操场上热闹非

凡，学校正在举行 4-6年级的拔河比赛。

现场气氛异常激烈，队员们个个斗志昂

扬，围观的啦啦队们也激情四溢，加油声

震耳欲聋。

据悉，打沙包、跳房子、跳长绳、抬轿

子、编花篮等传统游戏在鹤琴校园里悄然

回归。学校通过“寻找爸爸妈妈童年的游

戏”等活动，丰富学生的课间活动，也给冬

日的校园增添了一抹亮丽的色彩。

通讯员 杨伟萍 文/摄

“谋定而后动”，在确定下跳绳项目

后，去年7月，学校体育老师丁亚旦主动揽

下这一重任，与体育组其他老师商量后决

定前往上海，向“中国跳绳第一乐团”跃

动·上海花样跳绳队取经。新学期一开

始，该项目就在寄宿学生中进行试水推

广，通过社团培养种子选手、学生结对等

多种方式，花样跳绳受到众多学生热情追

捧。

学校还调整了阳光体育大课间的项

目设置，将花样跳绳加入其中。另外，体

育组的老师们还发动“头脑风暴”，通过分

析学生现有的性格特点和跳绳基础，结合

专业的花样跳绳技术，创编了适合学生的

跳绳动作，成功吸引了孩子们学习跳绳的

兴趣。

为了确保孩子们跳绳动作的规范和

质量，学校特意聘请跃动·上海花样跳绳

队定期来学校对教师和学生进行教学辅

导和技巧训练。去年10月，他们来到逸夫

小学，向全校师生展示了绝活：单人跳绳

技艺精湛，双人跳绳花样百出，三人跳绳

的难度让所有观众瞠目结舌，充分向孩子

们展示了花样跳绳的技巧、动感和魅力。

“结束之后，孩子们都围着他们不肯走，我

们就更加有信心推广这个项目了。”马校

长说。
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■嵊州

高中女生逐鹿绿茵场

本报讯 日前，嵊州市中小学校

园足球比赛高中女子组落幕，爱德

学校铿锵玫瑰队以 2：1的比分击败

黄泽中学代表队斩获桂冠。

据悉，本次校园足球比赛历时

一个多星期，来自全市共 24所学校

的32支队伍参与竞争。大赛不仅增

强了校际之间的交流，促进了校际

之间的友谊，也展露了该市中小学

生在足球运动上的风采。

（嵊体）

■上虞

120名小选手争相博弈

本报讯 为促增进全区学校、幼

儿园少儿棋艺的相互交流，加快少儿

围棋项目的发展，近日，上虞区第四

届少儿业余围棋升级、定段赛举行。

来自全区城区、乡镇学校幼儿园的

120名小棋手参赛。

本次比赛由区围棋协会主办，绿

洲棋院、绿洲文化艺术培训学校承

办。旨在通过比赛增强孩子们对围

棋的兴趣，提升围棋运动在学校的影

响力。

（虞体）
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寻找爸妈
童年的游戏

800多名学生同时舞动七彩花绳，炫酷的花样变化，会带来怎样震撼的
视觉效果？在嵊州市逸夫小学校园内，孩子们上下翩飞的敏捷身影为冬日的
校园更添了一份热情和活力，全新的体育特色项目提升了学生的体质。一分
钟竞速跳、单摇、双摇、连续跳、交叉跳……花样跳绳以强大的吸引力获得逸
夫小学每个孩子的关注。


