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以往说起嘉善，大多数人都会想到西塘，但

是如今，姚庄镇北鹤村的桃花岛那美不胜收的风

景同样令人交口称赞。

桃花岛顾名思义，自然是遍布桃花，没错，北

鹤村四面环水，自然环境清新独特，景色宜人，被

称为“浙北桃花岛”，全村因种植黄桃而远近闻

名，黄桃产业是北鹤村的支柱产业，也是北鹤村

民收入的主要来源。

这里有一条格外引人注目的休闲健身步道，

全长约 8公里，围绕整个村庄，并贯穿于景区内

外。为了让游客在健身的同时也能欣赏到独特

的美景，步道沿途建起了多处景点，如水韵风情

区、桃韵广场、采摘桃林、桃园游廊、野外拓展训

练基地等。

每到春暖花开之际，满树的桃花肆意绽放，

粉红粉白落英缤纷，不远处还有雪白的梨花和金

灿灿的油菜花，交织着碧绿的麦芽，整个北鹤村

仿佛成了上帝打翻的调色盘。游人行走在健身

步道上，既欣赏了当地的农耕文化，又体验了水

乡特色的小巧流水。如织的游人慕名而来，沉醉

在田野里青蛙呱呱的叫唤声中，似乎耳畔隐约还

响起了古韵悠扬的嘉善田歌。

北鹤村算是桃花岛“岛主”，可谓是苦心经

营，将生态资源这一天然资本利用起来，融合发

展生态旅游与体育休闲。都说“一棵桃树两个

节”，桃花岛每年主要有两个旅游高峰期，三月

份是桃花观赏期，观“桃海”，陶冶情操；八月份

是黄桃采摘期，采摘具有营养保健价值的黄

桃。这两个传统项目，吸引了众多游客前来，

为了能保证稳定的客流量，当地还引进垂钓、

观赏鱼等不少项目，让置身其中的游客能有更

多体验和乐趣。

整个休闲健身步道以亲近自然、融入自然为

主题，是良好的健身休闲场所。

集农业观光、农俗体验、健身娱

乐、休闲度假为一体的桃花岛，

更是将北鹤村打造成为自然、和

谐、舒适、休闲的新农村，改善了

村庄环境和居住环境，再现了

“小桥流水人家”的江南风情。

葛峰是嘉善本地人，他说，

桃花节时期，他都会带上老婆孩

子驱车前往北鹤村，参加当地组

织的亲子游乐活动，“往往这时

候，桃花岛上客流量都是爆满

的！”葛峰感叹道。一般来说，沿

着桃花岛的健身步道兜上一圈大约需要两个小

时，葛峰是摄影爱好者，他置身于美景间从不吝

啬快门，举家游园，“咔咔咔”，妻子孩子的笑脸都

被定格在他相机的画面里，张张可谓是“人面桃

花相映红”。

“健身步道周边都是花，景色宜人，一边健身

一边赏美景，周边还都是小桥流水人家，玩上一

圈离开前还可以采购一些老乡自制的无污染农

副产品，觉得来一趟特别值！”正是如此，葛峰一

家和桃花岛的“约会”每年从未间断。

去年底，第十五届全国大学生游泳锦标赛在

绍兴市奥体中心游泳馆圆满落幕。这里专业的

泳道和一流的设施让来自全国59所高等院校的

700多名运动员见识到了什么叫“国际化”标准

泳池。

自从 2014年省运会结束之后，作为游泳项

目比赛地的绍兴奥体中心游泳馆人气越来越

旺。据官方数据统计，从 2014年 9月至 2015年

12月，奥体中心游泳馆共接待前来游泳的市民

23万人次。中心副主任孟建祥表示：“这样的人

流量是一般游泳场馆达不到的，而且根据 2016
年年卡的销售情况来看，今年的人流量还会递

增。”

奥体中心游泳馆分为比赛区和训练区，比赛

区设有50m×21m比赛池一座，可以进行游泳、水

球、花样游泳等项目的比赛，3000座的看台更是

让整个场馆看起来有模有样。训练区的造浪池、

戏水池、温泉SPA用于市民健身和娱乐。孟建祥

说：“在规划之初，中心就把这个训练区定位给老

百姓使用，现在很多家长也是冲着这个娱乐区带

孩子来体验的。”

每年暑假，为了让孩子学会游泳，不少家长

都不得不花重金选择商业性的培训机构，但从

2015 年新学期开始，一场名为“水乡孩子学游

泳”的公益性培训活动在奥体中心拉开帷幕。来

自越城区树人小学、塔山中心小学、蕺山中心小

学、鲁迅小学、北海小学的500名学生，率先享受

到这一福利。培训的费用依据运营成本每位学

生 800元，其中学生自理一半，其余部分由绍兴

市红十字会落实赞助企业出资解决。也就是说，

参与培训的学生家长只需要支付400元，就可以

让孩子学游泳了，这与暑期里动辄上千元的培训

费用形成了鲜明的对比。

“水乡孩子学游泳”公益培训活动作为拓展

学校体育教育课堂的一部分，与

平时学校的教学活动深度融

合。“一个学期开设下来，不少

家长反映还想继续让孩子参加

这个培训，其他城区的学校也

有意向和我们进行合作。”孟建

祥说。

游泳馆利用周一至周五的

下午时间对学生进行培训，学校

则把游泳培训列入学校教育计

划，确保小学阶段完成15课时，

初中阶段完成 12课时的实践培

训。家住在市中心的屈瑜一直

让孩子在奥体中心学游泳，她

说:“相比市区其它游泳馆，奥体中心不仅价格实

惠而且设施更好，水也干净，教练很多都是退役

运动员，性价比更高，我更愿意选择让孩子到这

里来学游泳。”

为了让更多市民享受游泳的健身乐趣，为

此，奥体中心游泳馆还推出了例如“春季全民游

泳健身惠民”等系列公益活动，活动期间每天游

泳票以10元/张（当天购票当天使用）的超低价供

应。此外，全年的游泳卡也推出了很多优惠活

动，吸引众多市民求购。

寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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嘉善：“桃花岛”上健康走出来
□本报记者 洪 漩

绍兴：大型游泳馆劲吹亲民风
□本报记者 沈梦雪
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个性名片：“高大上”的游泳馆除了举行比赛，也为老百姓提供了很多惠民便利。


