
马超9岁时就在父母的支持下开始

学习健美操，虽然并不专业，但一直没

有放弃过，哪怕学业再繁忙也坚持在课

余时间练习。通过一次次比赛的积累

和磨练，并接触了健美操顶尖水平的运

动员，她的健美操水平也在不断精进。

高中毕业后，她通过了天津工业大学的

高水平体育招生，正式走上了专业的道

路，并在2013年一举夺得了第9届世界

运动会有氧舞蹈冠军。

但马超的健美操之路并非一帆风

顺。2014年，因为训练受伤骨折，马超

做了一次手术，足足休息了大半年，直

到 2015 年她才重新开始接受系统训

练。“手术后，因为一条腿完全用不上

力，连走路都不太顺利，体能和力量都

不如以前了。”马超回忆道，一开始她想

过放弃，当时正处于上升期，因为这次

手术还错过了一次大赛。

幸运的是，马超的父母一直陪伴着

她，教练也一直鼓励她坚持下

去。“后来自己也慢慢恢复过来

了，觉得好不容易已经走到了这

里，为什么不继续走下去。”马超说。

2016年，在韩国仁川举办的第14
届世界健美操锦标赛上，马超和她的队

友摘得了五人操金牌。在那次比赛中，

中国代表队获得 2金 3银 1铜的优异成

绩，这也是中国代表队首次获得世锦赛

团体冠军。

宋奕霆的身高有 198cm，接

近两米的大个子在同龄人中显

得格外突出。小时候父亲带着

宋奕霆去测骨龄，报告显示他可

以长到 190cm，可当时宋妈妈却

挺担心孩子的身高问题：“长到

180cm就可以了，不要太高呀！”

没想到他的身高比预期长得还

快，小学时候已经超出了比他大

半年的哥哥一个头，和哥哥出去

玩的时候，外人经常认不出到底

谁是哥哥，谁是弟弟。

虽然身高出众，但宋奕霆直

到高二才接触篮球，没想到他就

爱上了这项运动。于是，他跟着

校篮球队的队员从基本功开始

练起，算是“半路出家”。

为了让自己尽快追上其他

队友的进度，不拖队里的后腿，

宋奕霆在寒暑假，也让父亲陪着

自己一起练习。宋奕霆回忆道：

“有一次，在练习阻挡时，爸爸脚

一滑，整个人拍到了地板上，右

手无名指撑到了地面，恢复至今

也不能伸直。”所以，孝顺的他特

别感谢一直帮助自己成长的父

亲，如果没有父亲的陪伴，可能

他现在也不会有如此扎实的基

本功。
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从世界冠军到大学老师

马超：跳着健美操从容“转身”
□本报记者 金万君

在第三届大学生操舞锦标赛的开幕式上，24岁的马超作为开场嘉宾，展示

了健美操独特的力量美，收获了在场观众的连连赞叹。这个90后的姑娘，日前，

还入围了2016年CCTV体坛风云人物年度最佳组合奖。

2016年，是马超回归平淡的一年。

今年 7月退役后，她成为了浙江外国语

学院一名体育老师。学生陈福英说：

“马老师非常好相处，因为年龄相仿，一

点都没有老师的架子，就和姐姐一样，

上她的课非常享受。”作为老师，马超也

建议喜爱健美操的朋友，可以先选择比

较容易的大众类型的健美操，练习小关

节的力量，同时，瑜伽也是不错的选择，

有助于加强身体柔韧性，还能提升个人

气质。

对马超而言，做体育老师的生活，相

较于运动员时期虽然轻松了一些，但她

也会有些许落差感，会怀念以前比赛的

感觉。“来杭州之后平常就上课，周末也

会去出去逛逛。”当记者问起有没有不习

惯的地方时，之前一直生活在北方

的马超开玩笑说，“因为现在冬

天，南方这边室内没有供暖，一时

还适应不了，会有点感冒。”

除了健美操外，马超还特别喜

欢旅游：“新疆、青海我都已经去过了，

明年有空就先去西藏看一看，想把中国

都走遍，环游世界是我的梦想。”

“90后”刷新中国健美操新历史

回归平淡 想把中国都走遍

最近，杭州燃起了一把“篮球火”，

不仅因为CBA比赛正在广厦体育馆如

火如荼地进行，在业余篮球圈，也有不

少篮球爱好者自发组织了比赛。在前

不久结束的首届余杭区篮球比赛中，因

为引入了现场直播，其中身穿天篮色球

服的内线核心球员，让不少场外的“迷

妹”一眼就认出了他——浙江大学篮球

队曾经的10号球员宋奕霆。

此前，在浙江大学举办的CUBA东

南赛区的决赛夜，宋奕霆精彩的表现让

他一炮走红，也让不少女球迷们亲切地

称呼他为“浙大老公”。

宋奕霆：“男神”还是“篮神”
有颜值有球技，不少“迷妹”喊他“浙大老公”
□本报记者 沈梦雪

宋奕霆原本是浙江大学校篮

球队默默无闻的一员，但因为在

CUBA 东南赛区的决赛中表现抢

眼而走红。尽管最终浙江大学没

能在对阵广东工业大学的这场关

键战役中获得胜利，但宋奕霆比

赛中拿下 11分 13篮板 4盖帽 3暴

扣的全面数据，可以说从攻防两

端都展现了自己的实力，也让他

被更多人知道，其中不乏专业球

探。

如今决赛已经过去了很久，可

宋奕霆仍充满遗憾：“输了会不甘

心，但这就是体育比赛，只有结束

的那一刻才能明确知道结果，输赢

都是比赛的一部分，只要努力拼搏

过了，就不后悔。”

大学期间，宋奕霆在浙江大学

篮球队主教练潘德运的指导下，每

天运球、传球、战术演练、蛙跳、深

蹲、卧推、耐力跑……

训练的辛苦不言而喻，但是他

却表示只要热爱就不怕累。他说：

“如果喜欢一项运动，并愿意为此

而拼搏，对我而言，日常的技能、战

术训练比如身体素质、蛙跳、折返

跑、卧推、深蹲就是我的朋友，每天

打卡完成这些训练我觉得是一件

很开心的事情。”
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经过CUBA决赛一战之后，宋奕

霆人气暴涨，不少上海、广州的球队

都邀请他去加入，而他自己也有了

不少粉丝。提到这些，他谦虚地说，

“我真的特别感谢关心支持我的人，

他们的热情让我感动，给我在比赛

和生活上很多的鼓励和支持，让我

感到很温暖，也让我能更好地约束

自己，提高自己，成为真正优秀的

人，不辜负他们的厚爱。”

宋奕霆告诉记者，有一次他去

外地表演，有个球迷看了他的比赛

之后为他素描了一副人像，并很用

心地用相框裱了起来，托朋友带到

杭州交给他。他说：“正是有这么多

喜欢我的人在支持我，我不会放弃

篮球。”

如今已经毕业的他，除了继续

打球之外，也在寻求和篮球相关的

工作，他说：“因为篮球，我收获

了球迷的喜欢，得到了成长

的历练，所以虽然我不会

走 职 业 化 的 篮 球 道

路，但我还是会一

直把篮球打

下去。”


