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一句话看明白

●昨日，中国足协公布了 2017年“中国杯”比

赛的大名单，里皮挂帅，上港、申花和泰达分别有4
人入选，成为本期集训名单贡献大户。

●昨日凌晨，中国选手傅家俊在世界斯诺克

苏格兰公开赛上逆转比赛约翰·希金斯，破了41个

月冠军荒，排名重新回到世界前8。
●昨日，Gorating世界围棋排名更新，相较上

周，柯洁1胜1负，积分下降但仍雄踞第一位，前十

名中有4位中国棋手上榜。

●在日前的迪拜羽毛球超级赛总决赛上，陈

清晨一日夺两冠，十场比赛全部取胜，成为历史上

第二位在超级赛上夺两项冠军的选手。

●日前，BBC评选出 2016年体坛年度各项最

佳，穆雷成为年度体育人物。美国游泳选手菲尔

普斯获终身成就奖，威廉王子为其颁奖。
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极限运动加上各式各样的自行车比赛，长兴已经成
了运动休闲游的好去处。如何在体育事业上实现“健康长
兴”的目标，也成了长兴县体育局局长曾善赐思考的问题。

用金牌赛事打造长三角的
运动休闲基地

县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 7

4版马超：
跳着健美操从容“转身”

在第三届大学生操舞锦标赛上，24岁
的马超作为开场嘉宾，展示了健美操独特的
力量美，收获了在场观众的连连赞叹。

一般人穿的袜子会有性别、季节、材

质之分，不过很多普通人不会在意袜子是

否有运动专业之分，比如，滑雪时穿滑雪

袜，跑步时穿跑步袜，骑行时穿骑行袜，可

能会有很多人觉得没有必要这么分，但杭

州就有这么一双袜子，在运动分类的路上

一路“狂奔”，还在日前拿到一个2016中国

好设计银奖。

这双袜子叫“悍将”，是由浙江东方百

富袜业制造有限公司（以下简称东方百

富）和浙江大学体育科学与技术研究所共

同研发的装备级功能运动袜。刚刚在北

京人民大会堂接受表彰的东方百富创始人

张伟军在采访中难掩内心激动：“研发7年，

总投入达到2000万元，如今这双袜子终于

在各方面都得到了肯定，市场销售情况也很

不错，一面世就受到了消费者的青睐。”

这双拿了中国好设计银奖的袜子到

底牛在哪里？张伟军给记者列出一组数

据，普通运动袜并不区分运动用途，但这

双袜子分出了30多个大类，其中包括篮球

袜、马拉松袜、越野袜、冰球袜等；专业用

户已经多达100多万人；拥有专利70多项，

其中还有发明专利5项。对于为何要细分

袜子的类别，技术经理张刚表示这是基于

市场调研的结果，细分是基于运动人群的

实际需求。他说：“研发前，研发人员搜集

了很多专业运动员的需求，发现不同运动

项目对袜子的功能需求完全不同。”

“悍将”的科技除了用于业余运动爱

好者之外，在第十三届全国冬季运动会上

也有它的身影。比赛前，冰球、冰壶、花样

滑冰、跳台滑雪每个项目的运动员都穿上

了设计酷炫而又富有科技含量的“悍将”，

而这双袜子也得到了运动员的一致好评。

正是因为这样的专业精神，目前公司

的合作订单已经排到了18个月以后，远远

超出行业平均水平。此次获得 2016中国

好设计银奖也为东方百富地发展再添了

动力，张伟军说：“持续的研发和设计才是

企业的核心竞争力，未来我们也会继续努

力，将这款运动袜尽善尽美。”

什么运动袜拥有专利70多项、还“走”进人民大会堂被表彰？

杭州这双“悍将”袜匠心独具
□通讯员 潘海波 本报记者 沈梦雪

3版面对“随机播放”的天气
体育课该怎么上？

入冬以来，多变任性的天气让不少学校很为难？随
机切换的天气，学生的体育课该怎么上？连日来，记者走
访了杭城几所学校，体育老师们也想出了不少应对方法。

“健康浙江”建设体育局长系列访谈

今年10月，国务院印发了《“健康中国

2030”规划纲要》这一推进健康中国建设

的行动纲领。在舟山市文体局副局长王

骏涛看来，“治未病”的体育部门应该当仁

不让地带头让群众通过全民健身“健康”

起来。

“随着连续两届浙江省海洋运动会在

舟山成功举办，把舟山的群众性体育活动

推向了高潮，更让‘以健身促健康’的理念

逐步深入人心，越来越多的舟山人自发进

行体育锻炼，这是推动‘健康舟山’建设的

基础。”王骏涛说，“这几年，舟山充分利用

当地得天独厚、星罗棋布的海洋资源，特

别是岛屿众多、便于航行、气候适宜、空气

优良等优势，根据各个岛屿的不同特点，

差异化地建设各种类型的海岛运动休闲

基地，这些基地可以说是‘健康舟山’的物

质基础。”

目前，定海以海岛健身步道为基础，

重点打造徒步、越野基地、海岛定向运动

基地和荒岛野外生存基地；普陀重点打造

海钓基地、沙滩足球基地和游艇、帆船帆

板等水上运动基地；岱山重点打造沙滩风

筝基地、海岛露营基地和泥上运动基地；

嵊泗重点打造海岛自行车运动基地和沙

滩排球基地；普陀山重点打造海岛禅行基

地。这些海岛运动休闲基地的逐步建成，

使得女子国际公路自行车赛、海岛国际马

拉松、国际海钓邀请赛、全国风筝锦标赛、

全国沙足锦标赛、全国沙排巡回赛、全国

海岛露营大会、徒步中国神行定海等一系

列高规格、高水平的国际或全国性体育赛

事和活动落户舟山，不仅进一步扩大了舟

山海洋体育的知名度，让老百姓可就近观

赏到高水平的竞技表演，同时也能吸引广

大市民包括市外体育爱好者的积极参与，

充分享受海洋体育带来的乐趣，有效促进

了群众的身体健康。

2017年4月至10月，浙江省第三届体

育大会（以下简称“三体会”）将在舟山举

行。王骏涛说，这项历时 6个月的综合性

群体体育盛会，对舟山体育部门而言，是

一个推进“健康浙江”建设的极好机会，目

前，“三体会”筹备工作正在朝着这个方向

努力。

“与前两届体育大会相比，三体会将

启用大数据平台，以参会运动员和全民健

身场馆等项目为数据主要来源，通过建设

体育大数据平台搜集、研究、分析，为‘健

康舟山’的发展提供行业数据支持、行业

应用和解决方案。”王骏涛信心满满地诠

释着体育工作与“健康浙江”建设之间的

融合。“一方面，我们要大力宣传‘健康舟

山’，让越来越多的百姓定期参与体育锻

炼，降低慢病风险、对抗亚健康。另一方

面，我们体育部门借力‘体育+大数据’的

平台，推进体育与文化、医疗等与人的身

心健康密切相关的产业间融合发展的工

作，带动全民健身和全民健康深度融合，

从而促进‘健康舟山’建设。”

借力体育大会 打造生态智慧的健康海岛
——舟山市文体局副局长王骏涛谈“健康浙江”建设
□本报记者 高 倩

昨日，NBA马刺主场战胜鹈鹕后，蒂姆·邓肯的球衣退役仪式正式举行。现场

播放了一段视频，邓肯的昔日队友纷纷送上祝福，主教练波波维奇说：“感谢你，蒂

姆！没有蒂姆，我们就没有总冠军。”随后，邓肯和他的家人走进了球馆，并享受现

场球迷的欢呼。邓肯说：“我想感谢所有支持我的人，他们给我的爱支撑了我整个

职业生涯。”

一代NBA传奇的职业生涯就此告一段落，但正如邓肯所说：“离开并不是结

束，而是一个新的开始。” CFP供图
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