
1月16日，台州石油分公司的员工参加“迎春”职工趣味运动会，充分享受运动

带来的快乐和健康。项目包括拔河、跳绳等趣味运动及拆装阀门盲板、石化消防协

力等职业技能竞赛，展现出台州企业员工充满活力的风采和团结和谐、奋发向上的

精神面貌。 通讯员 徐国友 摄
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本报讯 2016宁波山地

马拉松赛事组委会消息：今

天中午12时，2016宁波山地

马拉松赛开放报名通道。

2014年 5月，江北举办

了宁波历史上首届山地马

拉松比赛，以“为爱奔跑”为

主题。2015年4月成功举办

了第二届。今年 4月 17日，

第三届如期上演，赛事设以

下项目：马拉松（42.195 公

里，高程 1900 米）、大半马

（27.6 公里，高程 1066 米）、

团队跑（27.6公里，高程1066

米。每队 4 人，男女组合）、

体 验 跑（8 公 里 ，高 程 480

米）。总参赛人数为 3600
人：马拉松男子组、女子组

共 1000人，大半马男子组、

女子组共 1500 人，团队组

150队（要求每队 4 人，男女

组合），体验组500人。

各项目分别设置关门

时间，马拉松为7小时，大半

马 5小时，团队跑 6小时，体

验跑3小时。团队跑到达终

点时必须本队4人一起冲过

终点，成绩以最后一名为

准。体验跑不计时，在关门

时间内到达终点，均可获得纪念牌。

组委会还对参赛者年龄作了要求，

马拉松项目限 18—65周岁、大半马项目

限16—65周岁、团队跑项目限16—65周

岁、体验跑项目限８周岁以上。

报名或了解详情请登录：2016 宁波

山地马拉松赛官网（http://www.nbmar-

athon,com)。

（通讯员 戴 斌）

本报讯 近日，从奉化市体育局获悉，

该市将于今年农历正月十五（2月22日）

在市岳林文化广场及江滨两岸举行 2016
“全国龙腾狮跃闹元宵”大联动启动仪式

活动。届时将邀请全国多支舞龙舞狮队

参加，为市民送上一份元宵佳节的文体盛

宴，期间还将举行宁波市舞龙表演大赛。

另外，2016年 3月 27日，奉化市还将

举办“桃之缘，乡之恋”为主题的 2016年

中国·奉化海峡两岸马拉松赛，作为奉化

市桃文化节一个子活动，届时将有包括台

湾选手在内的全国各地的1000余名马拉

松选手参加本次比赛，此次马拉松赛设

10公里欢乐跑、21公里半程马拉松、42公

里全程马拉松。 （通讯员 周 力）

1月16日下午，建德市子豪青少年篮

球培训中心为全体会员开展了“迎新年”

篮球技能大赛。以最真实的对抗见证学

员们的学练效果。

本次技能赛有体能比赛，运球、传球、

投篮、功防、抢断等环节，分别取前六名。

学员们认真地对待每一场比赛，一招一式

都颇具小篮球明星范儿。

比赛邀请了前浙江万马队球员，浙商

银行篮球俱乐部刘文龙、孙伟心等篮球高

手助力。他们精湛的个人球艺，赢得学员

们阵阵喝彩。

建德籍球员刘子豪，2013年、2014年

两次担任中国大学生篮球超级联赛冠军

队、东北师大男篮队队长，CUBA个人技巧

大赛冠军，两次代表中国大学生出征国际

篮球比赛。为提高建德市青少年篮球水

平，普及篮球运动,培养和发掘人才，该市

今年 5月成立子豪青少年篮球培训中心，

有教练 5、6名，其中刘子豪会在周末给学

员们进行技术指导。（通讯员 陈启浩）
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“舞动中国梦，让世界精彩……”近

日，在乐清市第三届农村体育文化礼堂文

化活动节大展演暨乐清首届农村体育文

化礼堂“村晚”上，伴随着《舞动中国》的轻

快音乐，25 名妇女整齐而富有动感的舞

蹈，让观众回味无穷。

这是由乐清市清江镇靖江村体育文

化礼堂选送的节目，当天的“村晚”，清江

镇共有两个节目，还有一个是鲤鱼山村体

育文化礼堂选送的《最美的村落鲤鱼

山》。“能有这么精彩的节目得益于体育文

化礼堂的建设，如今，这里已然成为老百

姓们健身休闲的集聚地。”清江镇党委委

员吴荷芬笑言。截至目前，清江镇已建成

10家体育文化礼堂，2016年又已审批了 2
家。

为了丰富老百姓的生活，2013年起，

清江镇大力开展体育文化礼堂建设工

作。鲤鱼山村、北塘村、清江村、田垄村、

富岩头村列入首批5个村级“文化礼堂”建

设的试点。

在体育文化礼堂建设过程中，主要突

出“精神家园”的功能定位，按照“三堂”、

“四窗”、“五室”、“六廊”标准，统一规划布

局。同时因地制宜，挖掘村落文化，体现

特色内涵，深入挖掘村庄历史、梳理村落

文脉，以实现“一村一品”、“一村一景”、

“一村一韵”、“一村一境”的文化建设新境

界。三年来，乐清市实施体育文化惠民工

程，建成105家农村体育文化礼堂，清江镇

约占十分之一，是全市按村比例建文化礼

堂最多的镇。该镇依托文化礼堂这一载

体,积极开展各类文体活动走亲和下乡，丰

富了广大农民群众的业余体育文化生活，

使之成为广大农民群众的文化殿堂和精

神家园。 （通讯员 金新安 陈海燕）

冬日的周末，当大多数人还窝在被窝

里享受懒觉时，省全民健身中心网艺馆却

一派热火朝天的场景，伴随着音乐，150多

名舞者激情地舞动身姿，享受排舞带来的

快感。

为期两天的 2016年浙江省健身排舞

培训班在省全民健身中心开班，共有来自

全省各地市的 150多名文艺骨干参加，大

家聚集一堂，翩翩起舞。

人群中，一位金发碧眼的俄罗斯姑娘

甚是引人注意，姑娘名叫维多利亚，容颜俏

丽、动作到位，认真地学跳，红扑扑的脸上

一直洋溢着笑意。她说，自己曾经是俄罗

斯艺术体操队队员，退役后来到中国从事

外贸行业，并且成为了杭州媳妇。一口流

利的普通话，已经养育了两个孩子的她身

上却依然充满少女般的活力，笑着告诉记

者：“俄罗斯没有排舞，到中国后才看到这

种形式的舞蹈，大家在小区里、广场上一起

跳舞，不仅可以认识新朋友，还可以互相交

流，从而获得精神上的快乐。”

维多利亚表示自己曾经也以为排舞

是“中国大妈”的专利，但是后来发现这个

项目越来越年轻化，在培训班上她看到各

种年龄群体的人齐聚一堂，不由地感慨：

“大家都是高手！能和她们互相学习很开

心。”

此次培训学习了《茉莉花》、《滑稽探

戈》、《闪闪惹人爱》、《爱我如你》等多首阳

光健康、时尚新潮的曲目，全民健身中心

网艺馆里的文艺骨干扭动腰肢、活力四

射，台上领舞是排舞协会指导专家，用精

湛的舞技点燃大家的学习热情。

浙江省健身排舞协会理事长吴熙勤

介绍：“这次培训班主要是配合省体育局

第二届社团运动会和女子体育节上的排

舞大赛。培训班还教了大家协会自创的

曲目，既可以参赛，又可以让老师们进一

步推广。”组织开展此次培训，旨在培训

一批全民健身排舞骨干，让全民健身排舞

得到更好推广，从而提高广大女职工健身

意识和体能素质。

2016年省健身排舞培训班火热进行

150多名文艺骨干翩翩起舞
□本报记者 洪 漩

乐清体育文化礼堂让百姓生活更滋润

新春佳节邀市民
共享体育大餐

建德篮球小子
技能大比拼


