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甬城，一路前行
□本报记者 张 莺

1月
传统长跑展亮点

元旦健康跑活动是宁波市迎新年的

一项传统体育活动，从1984年创办以来，

至今已连续举办了33届。

活动当天，来自全市 69个机关事业

单位、社会团体的近万名市民齐聚宁波

国际会展中心，以长跑的方式迎接 2016
年的到来。在出发现场，体育部门还安

排了轮滑、健身操、广场舞等表演，为长

跑活动热身暖场。跑完 4公里的市民获

得了主办方统一印制的证书。

2月
舞龙大赛闹元宵

2月22日，2016年全国“龙腾狮跃闹

元宵”大联动启动仪式暨宁波市舞龙表

演大赛在奉化揭幕。来自奉化市本级的

31支舞龙队与宁波市各县（市）区的10支

舞龙队及应邀的上海市三林龙狮队等共

45支舞龙舞狮队伍一起龙腾狮跃，以精彩

的造型传达着神龙的雄浑气势和风采。

3月
“宁波帮”捐资体育事业

3月 6日，著名实业家、慈善家、“宁

波帮”爱国人士李达三向基金会捐赠三

千万元人民币，这是宁波市体育事业迄

今收到的单笔款额最高的捐赠。

据悉，该项基金将以李达三先生、夫

人叶耀珍女士及其长孙李本俊先生的名

字共同命名，将成立专门委员会进行管

理，主要用于资助与开展体育公益活动、

全民健身特别是青少年体育人才培养；

奖励有卓越贡献的运动员、教练员和优

秀体育工作者；开展国际体育交流。

5月
宁波启动“美丽乡村奥运会”

2016宁波市“美丽乡村奥运会”启

动仪式暨首站活动在鄞州区福泉山进

行，近千名市民参加了当日的活动。

今年是奥运年，推出了“美丽乡村

奥运会”活动，以营造美丽乡村、迎接奥

运会为背景，提倡拥抱自然、享受自然、

保护自然的理念，为推进宁波市乡村体

育事业做出贡献，最终实现宁波市农村

全民健身时尚化、生活化、常态化。其

中马拉松接力赛活动于 5月份开始，共

举行10站，所有赛道总里程数累计完成

一个马拉松比赛距离。

10月
甬马港口开跑

10月 29日，在宁波第一个奥运会

冠军石智勇、游泳名将汪顺等领跑嘉宾

带领下，2016 宁波国际马拉松火热开

跑。

今年的甬马纳入了“现代港口元

素”、“地方文化元素”和“自然山水元

素”等新特色，从中国港口博物馆起跑，

途径宁波港、集装箱艺术展、万人沙滩、

明月湖、梅山湿地、梅山岛、花海等景点

景观，成为一个具有“宁波味道”的集

山、海、湖、湾、海岛、湿地于一体的美丽

赛程。

11月
体育产业创意无限

11 月 29 日、30 日两天，中国运动

休闲大会 2016 年度峰会暨“创青春”

2016 中国体育产业创新创业大赛决

赛路演在宁海举行。今年的峰会以

“休闲体育新供给、健康中国新动力”

为主题，聚焦休闲体育产业增加供给、

中国体育产业创新创业、国家体育产

业基地示范引领三个动力引擎进行主

题演讲和交流。

作为本届大会的一大亮点，“创青

春”中国体育产业创新创业大赛，入围

决赛路演的20个项目，为本届中国运动

休闲大会划上圆满的句号。

4月
省社团运动会开幕

4月 23日，浙江省第二届体育社团

运动会开幕式在宁波雅戈尔体育馆举

行。本届运动会于2016年4-10月在宁

波、温州、台州、舟山等地举行，共设 44
个比赛项目。为全省广大体育爱好者

提供了一个展示体育技能、感受体育激

情、享受体育快乐的平台。

通过降低准入门槛，本届大会最大

范围的吸引了省内体育爱好者参赛。据

统计，本届体育社团运动会共有823个代

表团（队），14830人参赛，再创新高。

石智勇为宁波夺得首枚
奥运金牌；宁波大榭摘下浙超
元年桂冠；连续30年不停歇
的元旦长跑……

2016 年的宁波体育，有
突破、有创新、有传承。宁波
体育人，始终用高昂的激情奔
跑在前进的道路上。

7月
体育类民非企业嘉年华趣味足

7月1日，由宁波市体育总会主办，

各级市级体育类民非俱乐部承办的体

育嘉年华活动举行，活动内容包括节目

展演、趣味游戏、挑战活动等。

据悉，目前宁波共有市级体育类民

办非企业单位 53 家，专职从业人员

5000余人，是宁波市体育类社会组织的

重要组成部分。举办这次活动主要是

为了充分调动和发挥体育类社会组织

在建设和谐社会、丰富群众体育文化活

动中的积极作用，向广大市民展示体育

类民办非企业单位的风采，同时引导市

民参与到体育健身活动中来。

12月
勇夺浙超元年冠军

12月 10日，2016浙江省足球超级

联赛进行了最后一轮较量，宁波大榭银

博队以10∶2战胜舟山队，积分榜上终登

榜首，首届浙超联赛冠军也最终花落宁

波。银博队夺取首届浙超冠军，也是最

近连续7年中宁波足球队获得的第六个

省赛冠军。

随着赛事尘埃落定，首届浙超联赛

的射手榜也排定了座次，大榭银博队周

炳旭本届比赛总共有19球进账，荣登射

手榜第一。

8月
奥运夺金创历史

宁波奥运史上的首金诞生，实现零

的突破！北京时间8月10日7：58，来自

宁波的举重小将石智勇在里约奥运会

男子 69公斤级举重决赛中，夺得冠军！

同时，5名宁波培养和输送的运动员获

得一金两铜也创造了宁波的最佳成绩。

为了这枚来之不易的奥运金牌，几代

宁波体育人为之努力奋斗，承载了几代宁

波人共同的梦想。随着石智勇的夺冠，也

为宁波竞技体育发展注入了一支强心针。

9月
百万市民健身大联动

9月24日，宁波市百万市民健身大

联动暨市健身排舞总决开幕。93岁高

龄的功夫奶奶张荷仙等 10人获得“宁

波体育十大民间高手”荣誉。宁波本土

运动员、在里约奥运会获得铜牌的汪顺

一家和其余 98户家庭获得“宁波市全

民健身好家庭”称号。

此次百万市民健身大联动系列活

动已于 2016年 4月起在各县（市）区蓬

勃开展，在过去的 5个多月中，已举办

1145次赛事活动、有50多万人次参加，

掀起了全民参与、全民健身的新高潮。

6月
大榭卫冕“改版”甬超

6月 5日，在 2016“大榭杯”甬超联

赛决赛中，卫冕冠军大榭银博战胜鄞州

康发，勇夺冠军奖杯。

今年的甬超联赛与以往不同，14支

参赛队以各个县市(区)代表队的身份

参赛。420 名球员在两个多月内进行

54 场比赛，还得到了电视台、网络平

台的转播支持。甬超“改版”后,与浙

江省超级联赛及全国业余联赛打通,
宁波也在朝着“制造”一支本土职业

球队而努力。


