
在校园足球大发展的环境下，城市里

区域性的校园足球联盟并不多见。在杭

州下城区，就有这样一个联盟——由胜蓝

中学、风帆中学、风华中学、求知小学、青

蓝青华实验小学等10所中小学校联合成

立了区域性校园足球联盟。这个校园足

球联盟具体是如何运作的？本报记者进

行了一番探访。

关于足球学校联盟成立的初衷，下城

区教育局局长黄伟表示是基于下城区足

球资源相对匮乏的实际，“下城区不少学

校位于老城区，当年建校的学校很多没有

足球场，而且下城区也面临足球师资匮乏

的问题。足球学校联盟通过协同共享平

台，发挥平台机制作用，可以有效解决资

源不足难题。”

根据《下城区足球学校联盟章程》，这

个联盟由下城区各学校足球队自愿加入

组成，设联盟主席学校，采用轮值制，每年

轮换一次。胜蓝学校为首届盟主学校，联

盟办公室设在该区青少年活动中心健体

部，协助盟主学校开展联盟常规活动。

“国家对校园足球非常重视，到了县

市区层面，关键是落地。而落地的最好办

法是发挥学校积极性，探索实施足球学校

联盟，自下而上推动校园足球，让一线学

校动起来、活起来。”黄伟说。

最近，胜蓝中学校长李建飞在恶补足球

知识，“学校虽然有很好的足球开展基础，但

现在我们肩负着全区足球学校联盟运转的

重任，除了要把自己学校的足球教育开展

好，还要为足球学校联盟开个好头。”

胜蓝中学已经把足球纳入学校“自

然、自主、自信”的育人体系中，各年级每周

至少一节足球课，还开展了丰富多彩的校

园足球节。作为首任盟主学校，李建飞笑

称，“学校好的做法不敢藏私，因为盟主学

校的重要职责是在任期内把全区校园足

球推向新的高度。”李建飞现在琢磨，如何

把区内优质校园足球资源辐射、扩散到其

他学校。他说，哪怕没有足球场的学校我

们也要鼓动他们参加，让他们一起来参加

这个足球联盟的活动。

该校足球专项教练朱文峻觉得，联盟

的成立让他“很幸福也很有压力”，因为校

长时不时和他探讨联盟活动开展、机制构

建等事宜。“感觉到学校领导对足球和体

育课越来越重视，还把足球列入学校课程

体系，上升到学校特色育人的高度。”朱文

峻说，有压力才有动力，现在区内体育教

师的热情都调动起来了，他们经常在微信

群上建言献策，希望为足球学校联盟多出

一份力。

求知小学是全国首批青少年校园足

球特色学校，校足球队成绩在全市比赛中

一直处于前列，12月初教育部配置的英

超足球教练马上就要到位，校长陈群云对

高水平外教很欢迎：“校园足球普及和提

高需要大环境，以联盟为协同共享载体，

下城区足球水平必然提高，届时我们也能

受益”。

让陈群云更为关注的是联盟如何发

挥协同作用，让小学和初中足球教育有机

衔接起来，特别是让踢好球的小学生有一

个好的出口。“在这方面，联盟可以发挥的

作用很多，”黄伟介绍，以足球学校联盟成

立为契机，区内将实行足球交换生制度，

变过去的“择校”为“择教”，推动区内各种

足球资源要素合理流动。他甚至设想，足

球联赛开展中，有球员结构性不均衡的球

队可以有15%的外援学生球员，这样可以

通过共享实现资源补充和优化配置。

“草原的风，草原的云，草原的羊群

……”走进学校时，正是课间操的时间，一

曲藏族歌曲《卓玛》把人的思绪带到了辽

阔的青藏高原。在煤渣跑道环绕的篮球

场上，600多名学生踩着碎步，舞起双臂，

跳起了民族操。

前排领舞的李碧君是苗族姑娘，今年

10岁，能歌善舞，是学校小有名气的民族

小百灵。在她的带领下，孩子们跳起了欢

快的民族操。吕珍珍是堰头小学的少先

队大队辅导员，孩子们跳的民族操，就是

这个颇具文艺范的女教师去年创编的，

“民族操里包含了藏族、白族、土家族、彝

族、苗族、布衣族 6个少数民族的舞蹈元

素。”民族操编出来后，很快成了学校里最

流行的动作。不到一个星期，全校的孩子

都学会了。

@杭州
陈经纶体校迎新年精彩汇演

近日，陈经纶学校在浙江大学玉泉

校区永谦剧场举行了 2016 年文艺汇

演。文艺表演包括歌曲、舞蹈、器乐、武

术、跆拳道等多种形式。小二班学生带

来的说唱《三字经》，中二（1）班的《体校

光阴》，一次次将汇演推向高潮。整场

文艺汇演异彩纷呈，既展现了学校学子

积极向上、朝气蓬勃的精神面貌，也充

分体现了“创一流体校，成冠军摇篮”的

校园文化。

（杭 体）

@镇海
精英小学举行2015足球年会

近日，镇海区足球协会 2015年会

在精英小学举行。年会对2015年足协

工作进行了详细总结，梳理了 2015年

镇海区足球协会的工作及发现的问

题。还对2016协会工作进行了详细地

布置，针对协会对校园足球补充的各项

事宜进行了交流和探讨。

（通讯员 吕斌波）

@嵊州
剡山小学迎新踢毽子跳短绳

这两天，剡山小学的操场热闹非

凡，这里正在举行踢毽子和跳短绳的比

赛。比赛要求学生全员参与，一年级跳

短绳，二到六年级踢毽子。为了激发孩

子们热情地参与，学校还设置了相应的

奖励。据了解，剡山小学历来重视学生

的阳光体育锻炼活动，既丰富了学生的

课余生活，又使学生得到了锻炼。

（绍 体）
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永康市堰头小学是一所乡村学校，99%的学生是外
来务工者子女，600多名学生分别来自20个民族。五湖
四海的孩子聚在一起，学习基础、生活习惯、文化背景不
尽相同，管理和教学中的难度很大。

而如今，这里是金华最炫丽的一所学校。校园里，苗
族姑娘戴着纯银的头饰走过，留下一阵悦耳的叮当声，大
课间活动，民族操取代了整齐划一的广播体操，虽然来自
不同地方，但他们因为共同的体育爱好走到了一起。

校园速递

别样民族操“嗨”翻校园

600名学生来自五湖四海 用体育拉近距离

永康乡村体育刮起“最炫民族风”

从 2012 年开始，堰头小学开始举办

“民族文化周”。这个活动很受欢迎，学生

们展示了不同的“民族服装秀”、“民族乡音

共享”、“民族节日文化”，让大家了解少数

民族的服装、方言、节日文化等。而最近一

届的民族文化周，以“民族乐器秀”及“民族

经典舞蹈”为主题，还有民族体育活动体验

活动，充分展示了学校的民族文化特色。

最出彩的民族体育项目是板鞋竞速，

其实这是一项壮族的传统体育项目。来自

各个民族的学生们玩起这个游戏也是有模

有样，在民族文化周上，学生还和家长一起

参加了这个活动，大家玩得不亦乐乎。滚

铁环是旧时儿童游戏，那个年代男孩子的

炫技宝物，拥有铁环就如同现在的孩子带

着滑板上学一样，非常风光。为了使这项

传统活动传承和普及，堰头小学开展了“滚

铁环”社团活动，定期进行50米或100米竞

速、100米障碍（如绕树丛、过独木桥）、4×
100米接力等比赛项目等。

除了传统体育项目，堰头小学的体育

老师还把足球、篮球和民族体育项目融

合。学生们手中的绳子俨然成为一道魔

绳，花样百出；足下的球简直就是一个个充

性灵性的球儿，在孩子们的脚下滚、传、乖

乖地停靠。

多样民族体育玩转操场

杭州市下城区整合学校体育资源

10所中小学成立校园足球联盟
□本报记者 沈梦雪

□特约记者 任文林


