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业余比赛打出了CBA的规格
浙江省迎春篮球赛落幕
□本报记者 高 倩

华丽的灯光、优美的舞姿、动人的音

乐。日前，温州 400 多名青少年体育舞

蹈爱好者齐聚温州大戏院同台演出，共

同演绎这项艺术与体育高度结合的运动

项目，吸引了 900多名嘉宾和观众。

舞池中央，女孩子长裙摇曳，男孩子

服装笔挺，音乐响起，翩翩起舞……温州

市国际体育舞蹈协会副主席叶秀清说，这

是一次舞蹈的聚会，也是一次体育的聚

会。

本次演出是温州秀清舞蹈学校9周年

庆的一场活动，参加演出的孩子有幼儿园

大班的，也有中小学生。温州秀清舞蹈学

校成立于2006年，是省级体育舞蹈培训基

地。“体育舞蹈是一种身体文化修养，长期

学习训练可以矫正青少年不良形态习惯，

形成一种特有的气质。”市国际体育舞蹈

协会负责人介绍，体育舞蹈深受温州青少

年喜爱，据不完全统计，目前温州市练习

体育舞蹈的孩子有3000人左右。

（温体）

本报讯 日前，300多

名来自宁波各大医院的医

务工作者齐聚九龙湖旁的

游客服务中心，参加在这

里举行的迎新长跑活动。

比赛分为20公里、10公里

和5公里3个不同组别，其

中参加 20公里组比赛（相

当于半程马拉松）的男女

运动员有近20人。经过2
个多小时努力，各组别运

动员都顺利到达了终点。

据了解，这次迎新长

跑活动由宁波市第一医院

发起，院长阮列敏表示，医

务人员平时工作紧张，压

力大，“跑步是一项让人

激发热情、放松心情、缓

解压力的运动。近几年

我们非常重视全民健身，

有了健康的医务人员，才

能更好地为病人服务。

去年我们举行过一次迎

新长跑活动，很受大家欢

迎；今年特别邀请了兄弟

单位的长跑爱好者一起参与，大家热情

高涨，不论里程多少，每个人都坚持跑到

了终点，现场气氛非常好。”

据市总工会文卫工作委员会的周军

介绍，近几年，宁波各大医院的医务人员

积极投入到跑步健身活动中，各自组建

了本院的长跑队、跑团，“现在每家医院

都有长跑队，大家参与全民健身的热情

很高。”

（通讯员 谢春蕾）

1月 12日晚，杭州市中心的广厦体育

馆灯火通明。馆内，一场堪称“专业”的篮

球赛正在进行中，DJ、拉拉队一应俱全，甚

至有观众带来两只大鼓为场上队员鼓劲助

威。比赛中一打出精彩配合或主队进球

后，观众的呐喊助威声几乎要掀翻体育馆。

这不是一场CBA联赛，而是 2016“步

阳杯”浙江省迎春篮球赛冠军争夺战。对

阵的双方是来自省监狱管理局和省检察

院的代表队，比赛十分精彩，比分胶着进

行，紧张、激烈、悬念伴随始终。在最后的

几分钟内，省监狱管理局队还不断发起进

攻，战斗到最后一秒，最终遗憾以微弱劣

势惜败省检察院队。省监狱管理局队员

钱毅说：“兄弟们一路过关斩将，决赛场地

是专业的 CBA场地，还有 CBA知名DJ以

及广厦拉拉队宝贝们参与，给我们业余选

手也来了场专业级的享受。”林业厅队与

环保厅队分获三、四名。

据悉，本次比赛为期五天，来自省直

机关文体协会的八支代表队，近百余人参

赛。“我们文体协会有25支团队，注册会员

单位有 77个，注册会员有 4000多名，各类

文体比赛几乎周周、月月都有。篮球、足

球、游泳、乒乓球、羽毛球等普及率高的运

动项目更是经常参加。”省直机关工会主

席章子仁介绍道，篮球比赛讲的是团队精

神，我们省直机关更应为社会的团队建设

作出示范，通过比赛，加强各单位间的联

系，增进同事间的感情。

退休工人想学太极拳

杭州市拱墅区张大伯：我从厂

里退休后刚搬到杭州虎山公园附

近，这里空气很好，适合早上健身

锻炼，我想学太极拳，但不知去哪

报名？

编辑：在虎山公园附近有半山

社区、田园社区等太极拳队，他们

平时都在半山国家森林公园中打

拳，您可以去两个社区咨询一下，

然后选择适合自己的太极拳队。

400多名“萌娃”同台炫舞技
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近日，在成都理工大学校内，一名初三

学生因学职业球员扣篮，吊在篮框上摇晃

身体，篮球架突然倒下砸中该生，最终抢救

无效不幸身亡。近年来，篮球架伤人、“吃

人”的悲剧屡有发生，如何保证公共体育设

施的安全，避免这种悲剧发生，再次成为人

们热议的话题。

篮球架“吃人”事件的发生虽有偶然

性，但也与疏于保养维护脱不了干系。那

么，杭城的学校和公共篮球场的篮球架是

如何进行日常维护的？日前，记者进行了

一番探访。

杭州建兰中学作为体育特色学校，校

园内体育设施设备的配置很多。记者在

学校内看到有篮球、足球、排球、羽毛球等

各式运动项目场地若干，其中室外篮球架

12个、室内篮球架 8个。该校体育老师李

伟介绍，学校篮球架都是学校统一向正规

厂家采购的，有固定式的也有移动式的。

李伟透露，目前杭州很多学校、体育馆使

用的篮球架都是江苏某体育器材公司生

产的，和CBA使用的是同一个品牌，所以

质量上有保障。

针对篮球架的保养维护，李伟说，除了

商家每半年定期上门做一次保养检查外，

学校体育组老师和后勤管理人员也承担着

日常对学校体育设施器材的检查工作，一

旦发现器材设施存在安全隐患，会及时通

报全校师生，并通知商家来进行维修。

“过去那种简易式的篮球架学校都淘

汰掉了，新的一般前几年都不会出现问题，

年代较久一些的篮球架是学校关注的重

点。”杭州第十三中学的体育老师余发林

说，该校总务处的老师每周一都会对学校

体育硬件设施进行巡视，也有专人对器材

进行日常监管，遇到下雪等天气更是会加

强检查。“以前有出现过学生借凳子学灌篮

的情况，后来学校专门作出规定，除非大型

活动有专人看管，否则运动场上不允许出

现桌子、椅子等存在安全隐患的物件。”

相较于室内，室外篮球架更加容易老

化。杭州目前有不少开放的露天篮球场，

黄龙体育中心内的篮球街，是目前杭州最

大的免费开放户外球场。

黄龙体育中心场馆经营部部长沈剑

介绍，篮球街每天接待篮球爱好者好几百

人，“现在天冷人相对少些，夏天的时候早

上 5 点多，晚上 3 点多都有源源不断来

打球的人。”为了保证篮球爱好者的安全，

黄龙体育中心做了很多工作：在篮球街设

置免费存包柜保证市民的财产安全；中心

自己的维修队会定期对篮球架进行检查；

球场除了安排专门的安保，还有一支全天

24小时巡逻的特保队伍，在中心所有场馆

巡逻，让市民可以放心打球。“我们还给来

运动的市民买了公众责任险，给大家的安

全增加一份保障。”

“在做好体育器械日常维护的同时，

我们也要提醒大家，增加自身安全保护意

识，打球时不要为了潇洒猛拽篮球框，这

是很危险的行为。”沈剑说，职业运动员扣

篮很漂亮，力道很大也没事，那是因为他

们比赛用的专用篮球架都经过了相应的

受力检测，很安全。而我们平时用的篮球

架，更多的只是为大家锻炼身体提供方

便，猛拉猛拽，容易出事。

篮球架缘何成了“夺命架”
体育设施安全排查刻不容缓
黄龙篮球街有妙招：定期检查，安保巡逻，还给运动市民买保险
□本报记者 周 洁


