
三版舞台舞台
2016年12月22日 编辑/版式：马超 E-mail:ttb0571@163.com

说起国民体质监测说起国民体质监测，，大家都不陌生大家都不陌生。。

在镇海在镇海，，不仅每周四都有免费的体质监不仅每周四都有免费的体质监

测测，，更有因人而异的更有因人而异的““私人订制私人订制”。”。

从今年从今年““五一五一””开始开始，，镇镇海区省级国海区省级国

民体质监测与健身指导中心在每周一民体质监测与健身指导中心在每周一

次为全区市民免费监测服务基础上次为全区市民免费监测服务基础上，，开开

辟了专题监测辟了专题监测，，也就是所谓的也就是所谓的““私人订私人订

制制””活动活动。“。“国民体质专题测试活动就是国民体质专题测试活动就是

在五一节在五一节、、教师节及老人节期间专门为教师节及老人节期间专门为

特特定人群进行特设项目的体质测试定人群进行特设项目的体质测试。”。”区区

国民体质监测与健身指导中心相关负责国民体质监测与健身指导中心相关负责

人介绍道人介绍道。。

““五一五一””期间期间，，全区共有全区共有 3535名各级劳名各级劳

模参加了体质监测模参加了体质监测。。区国民体质监测与区国民体质监测与

健身指导中心针对劳模的工作状况和年健身指导中心针对劳模的工作状况和年

龄特点量身定制了血压测量龄特点量身定制了血压测量、、人体成分分人体成分分

析析、、骨密度测试骨密度测试、、心血管动脉硬化测试和心血管动脉硬化测试和

运动心肺功能等体测项目和检测内容运动心肺功能等体测项目和检测内容，，为为

劳模评定体质劳模评定体质，，提供科学健身的方案提供科学健身的方案。。

在在““五一五一””期间的期间的““私人定制私人定制””取得了取得了

良好的效果之后良好的效果之后，，在教师节在教师节 3232位区退休位区退休

老教师也享受了一次专项测试老教师也享受了一次专项测试，，除了测除了测

试试，，为老教师们提供相关的运动贴士也让为老教师们提供相关的运动贴士也让

““私人订制私人订制””更加暖心更加暖心。。

成立成立““测试志愿者服务队测试志愿者服务队””是镇海区是镇海区

国民体质监测与健身指导中心的又一创国民体质监测与健身指导中心的又一创

新举措新举措，，将区内骨干体育教师和校医组织将区内骨干体育教师和校医组织

起来起来，，经过专业培训经过专业培训,,持证上岗持证上岗，，既解决了既解决了

人员问题人员问题，，又让服务更加贴地气又让服务更加贴地气。。

““私人订制私人订制””是镇海区国民体质监测是镇海区国民体质监测

与健身指导中心大胆创新工作机制与健身指导中心大胆创新工作机制，，在常在常

态化监测活动基础上态化监测活动基础上，，积极开设专题测试积极开设专题测试

活动活动，，也是践行也是践行““体育惠民体育惠民””理念的重要举理念的重要举

措措，，对于宣传科学健身知识对于宣传科学健身知识，，普及科学健普及科学健

身方法身方法，，推动镇海区全民健身的开展起到推动镇海区全民健身的开展起到

了积极的作用了积极的作用。。

想在绿景怡人的环境里洗洗肺，锻炼

身体，不必跑到山上，在镇海绿轴体育公

园就可以办到。

去年 8 月 1 日，镇海绿轴体育公园

作为区首个城市体育文化综合体对外

试运营开放。投资近 2 亿元，总占地面

积为 19.8万平方米的绿轴体育公园，在

设计之初就充分考虑了不同群体的健

身需求，确定了“生态环保、全季全民”

的主题。不仅如此，在刚建成投用的骆

驼西大河东侧景观区域里，250 米环形

跑道、4 道 600 余米直道、游步道、自行

车道及网球场、篮球场、门球场、健身器

械区、儿童活动区等体育设施一应俱全，

使之成为集健身、文化、休闲于一体的综

合性公园。

将体育元素融入公园、景区布局，安

排体育设施进公园是镇海区创新体育设

施建设的又一举措。除了绿轴体育公园，

镇海也不忘在原有公园内增加体育元

素。投入150万元改建湾塘村公园，增添

篮球场、门球场、健身路径、儿童乐园、步

道等体育设施，总面积超过 16000 平方

米。蛟川街道投入 100余万元在已有的

生态公园内增添篮球场、门球场、足球场、

游步道、健身路径等体育设施，扩大了公

园的体育功能。

除了体育公园，镇海体育人还创新闲

置土地利用模式，充分挖掘并整合闲置的

土地资源，兴建起综合性体育场所和专业

级体育场馆，让体育设施延伸到了全区的

每一个角落。

随着企业的转型升级和电商冲击，镇

海区发动社会力量，通过改造废旧厂房，

相继建成了一些体育设施。如骆驼街道

羽毛球场训练基地，将占地 3000多平方

米的废旧厂房改造为拥有羽毛球场、乒乓

球桌、三人制篮球场、台球室等多功能的

体育健身场馆。骆驼街道富尔顿体育俱

乐部和九龙湖的一家射击场也都是由闲

置厂房“华丽转身”而来。

为了方便市民“全气候”健身，镇海区

还在高架桥下做起了体育文章。骆驼街

道还利用绕城高架桥下绿地公园，投入

500万元建成了2片足球场、2个篮球场、4
片门球场所、2片休闲运动场所、3片运动

停车场及健身路径等总面积达 12000平

方米的全民健身广场。同样的做法还出

现在了庄市街道万市徐村的高架桥下，灯

光篮球、足球场、门球场、9张乒乒球台、6
个羽毛球场吸引了当地村民前去休闲锻

炼。

今年3月，镇海区中小学生首届校园

足球联赛落幕，400多名运动员共21支球

队参赛，这也是镇海区新形势下努力促进

学生健康成长的一次尝试，是该区积极推

进校园足球工作的一次展示。

在镇海，从幼儿园到中学，每一个喜

爱足球的孩子都能找到属于自己的乐

园。自2009年全国校园足球计划启动以

来，校园足球在全区蓬勃开展，小学、初

中、高中三级校园足球联赛体系已经建

立。目前，镇海区27%的中小学被命名为

全国、省级足球特色学校。

镇海艺术实验幼儿园是首批省级校

园足球试点幼儿园。在过去的几年中，该

园始终倡导“趣味足球，快乐成长”的教育

理念。目前，幼儿足球活动在园内全面普

及，专门的足球课已融入幼儿园日常课程

中，每周固定时间进行，并利用每天的晨

间活动时间进行足球大区域活动，让每个

幼儿都有机会接触足球、感受足球、了解

足球。园“启明足球队”在区内已小有名

气，由中大班幼儿组成，利用每周二、三、

四下午的户外活动时间进行系统练习，进

一步激发幼儿对足球运动的兴趣，提高他

们的足球水平。幼儿园积极开展各式各

样的综合性“足球节”活动，精心编排的

“足球韵律操”、开展的“足球小明星”、“足

球达人赛”、“班级足球联赛”、“混龄足球

节”等活动更是成了孩子们脱颖而出的舞

台，提高了幼儿的足球参与度。

校园足球的开展，也推动全区足球的

开展。镇海区足协足球沙龙俱乐部首个

活动点则设在精英小学。

精英青少年足球俱乐部是精英学子

以及区内广大青少年足球爱好者的训练

营。俱乐部充分利用校内足球设备和区

内优秀足球师资，利用课内外时间，培养

区域内青少年对足球项目的锻炼兴趣，增

强体质，提高技能，为镇海区培养足球运

动后备人才。周国华表示，希望俱乐部通

过多渠道校园足球活动的开展增强青少

年的体质，扩大青少年足球爱好者队伍，

走出一条属于“精英”的校园足球发展特

色之路。

同为足球特色学校的中兴中学是镇

海区首家全国足球特色学校。在学校里，

学生除了可以享受到足球精品课程外，还

可以在校内体验“校园世界杯”的激情澎

湃，足球单项比赛、班级对抗赛、足球嘉年

华都大大提升了学生对足球运动的热情

和能力。学校对培养足球人才十分重视，

鼓励二至六年级班班有球队，队队有档

案，这里的小球员还可以凭着自己的努力

和天赋晋升梯队。

这里有高大上的体育公园
也有接地气的健身场所

这里有爱踢球的孩子，更有重足球的学校

这里有普及性的健康体检，更有“私人订制”的服务

多点开花营造氛围

镇海体育有特色更有创新镇海体育有特色更有创新
□本报记者 张 莺

随着成年部足球比赛终
场哨声的响起，宁波镇海区
第十三届运动会最后一项
比赛结束，这也宣告本届区
运会圆满收官。

本届区运会共设置了成
年部、青少年部、残疾人部
和老年部四个部，共56个大
项，7800余人参加，是镇海
区历史上项目设置最多、参
与人数最广、影响力最大的
全民运动会。镇海区体育
局副局长周国华表示，区运
会起到了承上启下的作
用。“第一个目的是要展示
这四年来的体育工作成果，
再借区运会这股东风，进一
步营造全民健身氛围，寻找
新起点。”

区运会的成功举办，是
镇海体育蓬勃发展的一个
缩影。从九龙湖（宁波）国
际半程马拉松赛的火爆到
校园足球的全面铺开；从景
色宜人的绿轴体育公园到
变废为宝的训练基地；从大
力推进老百姓喜欢的全民
健身项目到有针对性的“私
人订制”国民体质监测……
镇海体育一直在求新、求变
的道路上不断前行。
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镇海区绿轴体育公园镇海区绿轴体育公园

万市徐村高架下的健身场所万市徐村高架下的健身场所

““私人订制私人订制””的国民体质监测的国民体质监测

镇海区首届校园足球联赛镇海区首届校园足球联赛


