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这个冬天给人的感觉总是湿漉漉的，时不时还有雾霾
“光顾”，不少人出现喉咙不舒服等症状。如何让你的肺更
健康？专家来告诉你该如何做。

寒冬雾霾天“动动”肺更健康 浙江绝美自驾线路

年假用完了？春节还没到？别担心，本报编辑
推荐几条浙江绝美的小众自驾游路线，平常的周末
也可以尽情享受。
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浙江两支CBA球队的主教练李春江和丁伟将会
在即将到来的 CBA 全明星赛中担任南区明星队教
练，他们都自信地认为南区阵容比北区强。

一句话看明白
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●昨天有媒体确认，中甲俱乐部天津权健已

经将巴西超新星格乌瓦尼奥收入帐下，这桩交易

的转会费高达惊人的 3000万欧元(约合 2.15亿人

民币)，这一数字也创造了中国足坛转会费新高。

●昨天，ESPN推出了NBA历史十大得分后

卫排名。在本次榜单中，现役得分后卫有两人入

选，分别是科比·布莱恩特和德维恩·韦德，而迈克
尔·乔丹则毫无悬念地高居榜首。

●昨天，中国国奥队进行了奥运会预选赛首

场比赛之后的恢复性训练。教练组特意为浙江温

州小将张玉宁“开小灶”，这位19岁的前锋表示：希
望能够在下场比赛之中破门得分。

中国足协一纸对职业俱乐部跨省搬迁

的禁令，让岁末年初的中国足坛暗流涌动，

各修栈道。足协明文规定：2016年 1月 10
日前，所有的跨省转让工作都必须完成，此

后俱乐部将禁止跨省外迁，实现真正扎根。

1月8日，中国足协在其官网上公布了

一则《关于哈尔滨毅腾足球发展有限公司

工商迁移并更名的公示》，公示至1月22日

止。如无太大意外，毅腾将会在2016赛季

落户浙江绍兴，我省将会在2016年拥有除

杭州绿城外的第二支职业足球俱乐部。

在举国上下足球改革的浪潮中，这无

疑是浙江足球发展的一件大事，而浙江足

球的2016，还有更多事情值得憧憬。

千挑万选，还是绍兴
上赛季中甲联赛收官阶段，出于让俱

乐部更好发展等原因，毅腾决定离开原属

地哈尔滨，转而寻求其它更适合毅腾足球

发展的土壤。

由于中国足协发布的禁止职业俱乐部

跨省搬迁的规定，毅腾想要外迁，时间已经

非常紧迫。一时间，关于毅腾外迁的“绯闻

对象”被无数媒体猜测着：大连、厦门，亦或

是成都、宁波？

成都曾经是最接近毅腾的一个城市。

去年 12月 11日，毅腾在四川完成工商注

册，就在毅腾落户四川成都看上去已经铁

板钉钉的时候，事情峰回路转。毅腾落户

四川一事出现反复，而浙江绍兴市柯桥区

始终对其敞开怀抱，权衡再三，毅腾最终选

择了绍兴。

绿城之外，还有期待
据悉，毅腾将会在绍兴市柯桥区的中

国轻纺城体育场征战 2016 赛季中甲联

赛，这也是浙江职业足球历史上自绿城冲

超以来第一支征战中甲的球队。新赛季，

浙江球迷可以在家门口观看到中超、中甲

这两大中国足球职业联赛中最高级别的

赛事。

毅腾队曾经在 2014赛季征战过中超

联赛，但一年之后就降回中甲。上赛季，毅

腾在河北华夏幸福、天津权健、北京北控等

“金元豪门”俱乐部环伺的中甲联赛中依靠

一批本土实力派球员拿到了第五名的好成

绩，虽然最终没能冲超成功，小本经营的毅

腾却已经被业界所认可。

2016赛季，中甲联赛将迎来史无前例

的冲超大角逐，除了上赛季从中超降级的北

京人和（前身为贵州人和）和上海申鑫外，天

津权健、大连一方、北京北控等球队都投入

了巨资引进大牌内外援，新的浙江毅腾与杭

州绿城一样，成为小本经营的代表。

毅腾和绿城，在中国足球的金元时代，

背负压力、充满挑战，却也因此，更让浙江球

迷有了期待：谁能肯定他们不会像上赛季的

延边一样，在新赛季创造黑马奇迹？

2016，无限憧憬
新赛季浙江足球的热闹不仅仅只有杭

州绿城和浙江毅腾，在不久前结束的足协

杯预赛中，宁波大榭银博俱乐部连续第二

年闯进了正赛，这也意味着，2016年的中

国足协杯赛，浙江将有三支球队参赛，创造

了浙江足球新的历史。

过去的几年中，杭州绿城由于身处顶

级联赛，每个赛季都要征战足协杯。而诸

如杭州安格这样的业余球队也偶有闯进足

协杯正赛的闪光时刻，但是一个赛季有三

支球队同时征战足协杯正赛，这在浙江足

球的历史上，还是头一遭。

除了男子足球的突破，浙江杭州女足

也在今年迎来了历史性的混合所有制改

革。莱茵体育强势介入，对浙江杭州女足

的现在与未来进行了深入分析，一幅女足

的美好蓝图已经勾画完成。

当下，足球改革东风劲吹。我省在

2015年中，以国家顶层设计为指导，深入

贯彻落实《中国足球改革发展总体方案》，

做了大量有益于浙江足球改革和振兴浙江

足球的工作。展望浙江足球的 2016，有中

超、中甲球队的职业联赛征程，有业余球队

征战足协杯的历史传奇，有女足混合所有

制改革后的无限憧憬，也会有代表浙江社

会足球最高水平的“浙江省足球超级联赛”

的横空出世。

2016年的浙江足球，春风拂面。

足球改革如火如荼，毅腾落户绍兴柯桥，三支球队进入足协杯正赛，且看——

时令仍在冬季，浙江足球已春风拂面
□本报记者 龚力魄

本报讯 昨日，《全民健身实施计划

(2016-2020年)》研制工作评审会在重庆召

开。记者获悉，作为全国 8个试点城市之

一的衢州，也在此次会上“过堂会审”，赢得

一片喝采声。

去 年 ，衢 州 被 确 定 为 全 国 八 个

《全民健身实施计划（2016-2020年）》研制

工作试点城市之一，且是浙江省唯一一

个。几乎同一时间，衢州获得2019年全国

智力运动会主办权。衢州的体育事业迎来

千载难逢的发展良机。

新周期，新起点。该市体育局局长汪

晖介绍，衢州将大力培育体育消费。通过

政府购买服务，健全社会体育组织网络体

系。在这个周期内，衢州的全民健身站点

数要达到1500个，每万人拥有晨晚练健身

站（点）5个以上，实现“15分钟健身圈”便

民体育设施全覆盖。

与此同时，衢州将建立健全35个项目

的国家、省、市运动基地，培养优秀体育人

才，争创优异成绩。同时，承办全国智力

运动会、浙江省体育大会、亚太汽车拉力

赛、全国掷球锦标赛、全国健美操冠军赛

等高水平赛事，吸引高水平运动员落户衢

州。

此外，全民健身工作评估与考核将全

面推进，“一县（市、区）一品”与“一镇（乡、

街）一品”全民健身品牌活动将积极创建。

“全民健身”奖被纳入县及以上政府工作报

告、县及以上政府财政预算和县及以上政

府国民经济和社会发展规划和城乡规划。

借助衢州“智慧城市”建设，“全民健身

智库”这个新的名词也在会上多次被提

及。不久的将来，哪里有合适的健身场馆、

哪里可以参加比赛，包括健身者的健康数

据......只要轻轻一点，都能轻易查询到。

作为全国8个试点城市之一，衢州未来五年全民健身规
划在重庆“过堂会审”

衢州亮出“全民健身智库”招牌
□本报记者 郦琪琛

最近几日，杭州绿城全队正在泰国南部城市春武里进行冬训备战。新帅洪明

甫最近几天着重于球队的体能训练。他表示，要在这一阶段的泰国集训中让队员

们的体能得到恢复和提高，以更好的身体和精神状态投入到春节后下一阶段在阿

联酋迪拜的冲刺拉练中去。

CBA全明星阵容哪家强？


