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方寸之间见智慧，律动之

中显活力。这样的反差和多元

也让衢州体育更显魅力，一静

一动，相得益彰，体育运动也承

载了衢州这一方土地的文化和

底蕴。衢州体育人也将会发展

更多具有衢州特色的体育运

动，为衢州体育注入新生力量，

让衢州体育在智与力、静与动

中不断前行。
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衢州体育 亦静亦动
□本报记者 马碧茹

衢州，一座拥有1800年建城史的江南文化名城。浙、闽、赣、皖四省交界的独
特区位成就了它八方会杂、繁复多元的文化形态。但他们并不会舍本逐末，舍弃江
南人对精致的追求。而这种粗犷而不失细腻的理念，也映射到衢州的体育项目上，
凸显他们对智与力的不断追求、对静与动的独到见解。

“笑杀王郎底事痴，斧柯烂尽

不曾知。却抛尘世无穷乐，只

博山中一局棋”。被誉为“围

棋仙地”的烂柯山也是衢州

围棋文化的发源地。而作

为烂柯山脚下的孩子，学

棋就是了解家乡的最好

方式之一。

烂柯山东南面的石

室乡，很多人知悉它的名

字，而石室小学更是大名

鼎鼎，学校规模不大，全

校师生加在一起只有 300
多人。之所以被人所熟悉，

正是因为学校特殊的围棋文

化。一走进学校大门，校园里

浓浓的围棋氛围扑面而来。橡

树下正下着围棋的少年石像、文化

墙上的棋盘、随处可见的围棋石

桌、园艺里的棋趣地面、楼道间的

棋子艺术……似乎在学校里的任

意一个角落都能读出这所学校深

厚的围棋底蕴。

石室乡小学的校长夏丽红说，

学校里不仅开设了围棋技能课、围

棋文化课，另外还会开展围棋文化

节、围棋亲子赛、围棋争霸赛、围棋

诗歌诵读会等围棋有关的活动。

今年还展开了“探秘烂柯”综合实

践活动，以独特的方式开启烂柯探

秘之旅。这不仅是一次与大自然

的亲密接触，更是一次深入的实践

探究。在实践活动中学生们揭开

烂柯山神秘的面纱，在山石间寻一

段记忆，在草木中探一回奥秘，在

棋盘上思一种情怀。

随着衢州围棋文化的孕育和

发展，端坐在棋盘两边的“围棋大

师们”年龄逐渐趋向小龄化。围棋

也开始在衢州校园扎下了根，成为

学生们最热门的自选课程之一。

有了扎实的群众基础，如何让

围棋爱好者有更多切磋棋艺的好机

会，成了衢州体育人下足功夫在做

的另一件事。每两年举办一次的衢

州“烂柯杯”中国围棋冠军赛就是中

国围棋高手们的一场巅峰对决，也

是衢州围棋爱好者不容错过的盛

会。不仅有顶级赛事，每年衢州当

地开展的各种围棋比赛不计其数，

大小选手在交流切磋之余，棋艺渐

长不说，也使得他们对家乡的围棋

文化有了更深刻的认识。

“对弈中，勿张望。不移子，落无悔”，

这是每个棋手都必须遵守的围棋礼仪。

如果说，静是一种修养，举手投足间，彰显

着衢州围棋人的从容与自信。那舞动人

生的健身操，则尽显衢州体育人张扬的天

性和奔放的热情。

周梦佳练健美操已经有 10年时间，

最初只是希望通过体育锻炼来增强身体

抵抗力，但健美操带给她的却不仅仅是

强健的体魄。今年正读高三的她，相比

起班里的其他同学，周梦佳已没有太多

考大学的压力。因为凭借着在全国健美

操选手中脱颖而出的优异成绩，北京大

学已为她开通了绿色通道。不出意外，

明年她就将踏入中国最高学府之一，成

为一名北大学子。在衢州，像周梦佳这

样以健美操特长保送重点大学的学生有

很多，在周梦佳身上可以看到他们的缩

影。对于她而言，健美操就像是上天送

给她的一份礼物，不经意间让它承载着

周梦佳的梦想，飞进了向往已久的象牙

塔。如今，衢州的体育人和热爱健美操

的市民们也在不断努力，让健美操更加

普及，顺应时代的发展潮流。

衢州健美操这么火热最大的功劳当

属衢州最早那批健美操推广者，胡利塘就

是这其中一位。胡利塘是衢州当地的一

名企业家，从事着与健美操相关的产业，

但他还有另一个身份——衢州市健美操

协会的会长。说到与健美操结缘，就不得

不提到他的儿子——世界健美操冠军胡

邦达。

起初，胡利塘的儿子胡邦达在江西师

范大学学习健美操。胡利塘抱着让儿子

回到自己身边的想法，便把优秀的教练引

入了衢州。而这样的模式不但让儿子回

来了，也带动了衢州的健美操发展。胡利

塘转念一想，索性就将衢州的健美操认认

真真地发展起来，让健美操成为衢州的特

色体育。

于是胡利塘开始找当地体育局分管

的部门负责人去协商此事，并向体育部门

交出了一份关于发展衢州健美操的 7年

计划书。到 2013年为止，7年计划结束。

衢州的健美操正如胡利塘所期望的，在规

定的时间内，达到了预期的效果。衢州仅

仅花了7年时间，从原先在一所厂房里训

练，到如今健美操教室在衢州多所院校遍

地开花；从没有一位专业的健美操教练，

到如今从衢州走出多名世界健美操冠

军。现在，衢州的健美操也逐步走向更广

的人群，让更多人参与到这项运动当中。

胡利塘十分注意创新和推广，时刻都

在思考下一步的路怎么走，现在他工作重

心是运营健美操网站和手机APP，所以现

在每次看到胡利塘，他总是平板电脑不离

身。也正是因为思考，胡利塘平日里总是

笑而不语，显得话很少。但介绍起他的健

美操网站，就瞬间变了一个人，立马掏出

平板滔滔不绝地开始讲解，让每个人都能

详细地了解这个他倾注了无数心血的网

站。

而这个名叫森华易视的网站也成功

克服了地域阻碍，成为全国各地健美操爱

好者共同的“家”，让每个健美操爱好者都

能随时点开视频，学习最新的健美操。不

仅如此，平台还实现了对比赛全程线上直

播，不仅可以在PC端观看，而且可以在通

过手机端随时随地观看比赛。

一位机械专业毕业的工科男，在事业

稳定时却一个转身投向了体育产业，当初

是举棋不定时下的一步棋，还是运筹帷幄

毅然的决定，或许连他自己也记不清了。

唯一可以确定的是这个决定，让世界看到

了衢州的健美操，这无疑是人生中浓墨重

彩的一笔。

静为一盘棋

动为一套操
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