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每天早上8点15分，音乐一响，学生

们踏步来到操场排好队，“吸气——吐气

——双手慢慢往上抬——吸气抬脚——

打开……”伴着柔和悠扬的音乐，大家做

起了瑜伽操。

宽敞的操场上，除了动听的音乐，没

有半点吵闹声。学生们步调统一地做起

了一个又一个的瑜伽动作，有模有样。

一周1次升国旗、1次英语操、1次韵

律操、2次瑜伽操，每种操都是学校自编

自排的。

校长徐卫龙介绍，创意课间操是从

2012年发起的，主要想丰富学生的课间

生活，增强孩子的体魄。“刚开始只是一

些简单的动作，让他们跟着少先队队歌

改编的节奏踏步，音乐声一响起，学生们

就会踏步整齐地来到操场，一年下来，收

到不错的效果，感觉孩子们更自信，而且

无论是站姿还是协调性都比没练过的学

生要做得好。”

实行创意课间操的第二年，也就是

2013 年，学校老师就创编出一套韵律

操，将游泳、篮球、拳击、跳绳等运动项

目的动作融入到操里。“今年，我们又推

出了瑜伽操和英语操，风格多样，孩子

们就每天轮换着做不同的操，做课间操

的积极性也提高了不少。”

本报讯 近日，正在富邦荪湖山庄集

训的国家女子桥牌队教练和队员一行来

到宁波育才实验学校，和这里桥牌班的

学生进行了互动。小牌手们的表现让国

家队队员感到很欣慰，有队员表示，这些

孩子桥牌基础很扎实，是可造之材。

世界冠军王文霏和学生们分享了自

己的成长经历。她说，桥牌是一项团队

运动，讲究与搭档的配合与协作，团队关

系的融洽很重要。

“一个团队的团结是在点点滴滴中

成长起来的，桥牌的一个好处是，当你在

失望的时候，你至少可以有一种期待，队

友可能会打出好牌，让你反败为胜。”王

文霏鼓励在场的小牌手，要努力成为可

以被团队所期待的人。“你们从三年级开

始就成为队友和搭档，说不定以后的人

生道路上都会有他们陪伴。所以就算哪

天不喜欢桥牌了也要坚持，因为你们是

一个团队。”王文霏说，“学业之余打桥

牌是个不错的爱好，能陪伴你们一辈

子。”

给该校学生赠送了桥牌用具和桥牌

手册后，国家女子桥牌队队员和教练还

与育才实验学校的8名学生打起了桥牌，

她们在打牌的同时不忘耐心指导。现场

的学生也围了过来，在牌桌的周围观战

和学习，不少学生拿着笔记本请国家队

队员签名，现场气氛十分热烈。

国家桥牌队队员卢燕是世界冠军，

也是中国桥牌女队的三名世界桥牌特级

大师之一，她和育才实验学校五年级二

班的黄佳瑞成了搭档。几副牌打下来，

卢燕忍不住赞叹：“打得很有章法，一看

就是经过系统训练的，学到了一些精华

的内容。打牌的流畅性很好，是可造之

材。”卢燕表示，有些初学者不太敢叫牌，

但这里的学生敢叫敢打，挺有魄力，让人

感觉很惊喜。

育才实验学校是宁波少有的桥牌特

色学校，虽然学校开办仅有四年半时间，

但校桥牌队已经成立了两年半，从最初

的 24名学生发展到如今三个组别的 98
名学生。

据了解到，上海长宁区桥牌协会副

秘书长吕奕行和上海市桥牌协会竞赛主

管范嘉浩是宁波市桥牌协会特意请来的

老师，负责对该校桥牌班的学生进行培

训，两人轮流来宁波上课。育才实验学

校桥牌班的学生每周上两节桥牌课，寒

暑假还进行集中学习，因此进步很快。

在今年 11月举行的一项全国性比赛中，

育才实验学校队获得小学组第二名。

（通讯员 姬联锋）

“咱老百姓健身运动最烦的就是跑老

大远，有时下雨天想打个球都没去处，附近

的县体育协会室内运动场馆建成后，最大

的实惠就是让我们这些运动爱好者‘不跑

腿’！”景宁畲族自治县市民钟启明是典型

的篮球发烧友，以前打球苦于没有固定场

地，想过过球瘾就要赶去几公里外的母校

篮球场，如今场馆建好了，他笑言：“这是送

给百姓的运动健康红利。”

记者找到钟启明推荐的羽毛球馆和篮

球馆，站在门口，一点感觉不到运动场馆的

气息，耳边不时还传来马路上汽车的轰鸣

声。一进去，里面却别有洞天。场馆内明

亮的灯光、崭新的地板、宽敞的球场，堪比

一座小型体育馆。让人意想不到的是，配

有如此标准设施设备的体育馆，前身居然

是一家国有钢铁厂。

偶然的机会，县体育局获悉这个旧

厂房空置的消息，就产生了废旧厂房再

利用的想法，这样也能弥补全民健身体

育设施建设不足的“短板”。说干就干，

县体育局把主动权交给协会，最大限度

让协会去发挥作用，并通过国资委让县

羽毛球协会和篮球俱乐部把这个旧厂房

盘下来。场地“到手”之后，再投入近百

万元，对这片旧厂房进行全面改造，并最

终建成了如今的室内体育场馆。新建成

的体育场馆，也有效满足了市民运动健

身的需求。

景宁县体育局副局长王跃聪告诉记

者，这个旧厂房改建的体育场馆，寒暑假也

会开展青少年体育培训，平时也对外开放，

来锻炼的人群更是络绎不绝。另外，县体

育局还给予一定的资助，以此带动协会办

体育的积极性。

可喜的是，有了场地，多方社会力量也

纷纷助力。除了协会力量，民营资本也开

始进军体育场馆的建设与运营，这两个场

馆附近的短道游泳池就是个人花了不少资

金投资的。

除了加快推进体育场馆社会化建设，

夯实社区、协会等基础体育设施，今年景宁

在推进县级体育运动设施上也有一些“大

动作”。副县长余晓军介绍，集游泳馆、民

族体育训练馆等为一体的畲乡体育健身中

心和体育场馆也全面开工建设。这里是全

国唯一的畲族自治县，体育馆建成后也将

是全国唯一的。此外，还有畲乡滨水健身

绿道、登山游步道等等，现在公共体育场地

已达到 900多个，一批新建落成的体育场

馆，也将进一步推动县域体育事业全面开

花。

体育元素让孩子们的课间操潮爆了
瑜伽操、韵律操、英语操轮番上阵
□通讯员 徐颖骅 本报记者 毛锦怡

不论是瑜伽操，还是英语操或韵律

操，编排的每一个动作都是为学生量身

定制的。

像今年创编的瑜伽操就是舞蹈老师

徐彩飞花了一周时间创编的，动作适合6
个年级的所有学生。徐卫龙继而做了详

细介绍，瑜伽操是结合小学生的瑜伽动作

编排的，动作缓慢柔和，通过做瑜伽操，能

加强孩子的平衡能力，还能锻炼他们小

腿、大腿的肌肉，帮助塑形、长高。不仅大

课间有瑜伽操，每天上午下午还各有一次

课前2分钟的瑜伽操，目的就是让学生们

静下心来，以最佳的状态上课。

虽然创意课间操的种类如此之多，

但是学校里所有年级的孩子都能在一个

月时间里学会新操。有的孩子学得快

的，只要一个星期，甚至几天就够。

创意课间操不但丰富多样，创意十

足，而且简单易学，好处多多，受到不少

学生和家长好评，大家对其喜欢的热度

也一直没降温。有些学生回到家后还拉

着父母一起学做操。无意中增加了亲子

相伴交流的时间，增进了孩子和家长的

感情，一举多得。

体育元素的加入让课间操更有活力

每个动作都是为学生量身定制的

强拍对左脚，弱拍对右脚，伴随着节奏感强的音乐，每天早上仙居外语学校黄坦树（小学）校区（以下简称外语

小学）的学生们都会整齐划一地踏步来到操场，开始45分钟的课间操。用音乐踏步来替代口哨声催促学生出场

的方式是否很特别！更有意思的是，学生们的课间操也不是传统的广播操。为了提高孩子们做操的兴趣，学校自

编自排了一套又一套的创意课间操——瑜伽操、韵律操、英语操等，经过科学地编排和改良，融入体育元素的课间

操简单易学、健身益智，吊足了孩子们的“胃口”。

钢铁厂变身体育馆

景宁群众乐享运动红利
□本报记者 周志斌

“努力努力，都是可造之材”

桥牌世界冠军走进宁波校园


